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The features described in this manual are published with reservation to
modifications.

De in deze handleiding beschreven mogelijkheden worden gepubliceerd
onder voorbehoud van wijzigingen.

Les possibilités décrites dans ce manuel sont publiées sous réserve de
modifications.

Die in dieser Bedienungsanleitung umschriebenen Méglichkeiten, werden
vorbehaltlich Anderungen publiziert.

Las caracteristicas descritas en este manual pueden ser objeto de futuras
modificaciones.

Funktionerna i denna bruksanvisning publiceras med reservation for
andringar.

Le caratteristiche descritte nel presente manuale vengono pubblicate con
riserva di modifica

As caracteristicas descritas neste manual sdo publicadas sob reserva
demodificacao.

Moznost upravy funkci popsanych v této piruce vyhrazena.

Waciwoci opisane w niniejszej instrukcji obsugi s! publikowane z
zatrze"eniem prawa wprowadzenia zmian.

Vlastnosti popisané v tejto priruke su publikované s vyhradenym pravom
na zmenu.

Manufacturer
M Health & Life Co., Ltd.

Distributor:
Tristar Europe BV,
Jules Verneweg 87, 5015 BH Tilburg, The Netherlands,

9F No.186, Jian Yi Road, Zhonghe District, New Taipei City, Taiwan
www.healthandlife.com.tw

EMERGO EUROPE
Molenstraat 15, 2513 BH, The Hague, The Netherlands




This Blood Pressure Monitor complies with the EC Directives and bears the CE Mark
"CE 0197".

This blood pressure monitor also complies with mainly following standards,
(including but not limited).

Safety standards
EN 60601-1 - Medical electrical equipment part 1:General requirements for safety

EMC Standard
EN 60601-1-2 Medical electrical equipment part 1-2: General requirements for safety-
Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests

Performance standards:

EN 1060-1 Non-invasive sphygmomanometers - General requirements

EN 1060-3 Non-invasive sphygmomanometers - Supplementary requirements for
electromechanical blood pressure measuring systems.

EN 1060-4 Non-invasive sphygmomanometers - Test procedures to determine the
overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.

The declaration of conformity can be found on:
www.tristar.eu

Puede encontrarse la Declaracion de conformidad en:
www.tristar.eu
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Dear customer,
We request that you read this information in order to quickly become familiar with this equipment and
learn how to use its functions.

1 Information Regarding This User Guide

This user guide contains information on the BD-4601 (referred to as ‘the equipment’ in the following)
and provides important instructions on the initial use, safety, proper use and maintenance of this
equipment. Always keep the user guide available near the equipment. Every person responsible for
operating, repairing or cleaning the equipment must read and/or consult the user guide.

Keep this user guide in a safe place and give it to the next owner of the equipment.

2 Copyright

This document is protected by copyright legislation. All rights are reserved, including rights of photo
mechanical reproduction, copying or distribution using specific means such as data processing, data
storage media or data networks, either in full or in part, as well as technical changes and changes to
the contents.

3 Warnings

This warning points out a potentially hazardous situation.
Injuries and/or material damage may result if the hazardous situation cannot be avoided.

@ Follow instructions for use.

4 General rules when using the equipment

This device uses the oscillometric method to measure systolic and diastolic blood pressure as well as
your heart rate.

This product is for household use only. This product is recommended for users over the age of 18, and
should not be used by children. It is not intended as a substitute for consultation with your doctor. All
other forms of use are improper and can lead to hazards.

Always follow the instructions provided in this user guide.

No liability is accepted for any loss or damage resulting from improper use.

The user of the equipment is exclusively responsible for all risks.

. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

. For users diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats or
atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for users
suffered from stroke, or for unconscious users, the device might not be suitable for use.
Consult your doctor in case of any doubt.

. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures,
humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and
protect it from dust.

. Do not press the start key when the cuff is not placed around the arm.

. Do not disassemble the main unit or cuff

To avoid inaccurate results caused by electromagnetic interference between
electrical and electronic equipment, do not use the device near a cell phone or
microwave oven.At least keep a maximum output power of 2 W yields and a
distance 3.3m away from this equipment.
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. If the unit is stored in a cold place, allow it to acclimatize at room temperature

before use.
@ . Do not take a measurement in a low (less than 41 °F/5 °C) or high (more than
104 °F/40 °C) temperature or you may get the inaccurate readings.

. Wait 30 ~ 45 minutes before measurement if you've just consumed
beverages containing caffeine or smoked cigarettes.

. Rest at least 5 ~ 10 minutes before taking a measurement.

. Relax at least 3 ~ 5 minutes in between measurements.

. Make sure the cuff plug is attached to the monitor.

. We recommend you using the same arm (preferably the left arm) and
measuring around the same time each day.

. Perform measurements in a quiet and relaxed environment at room
temperature.

. Sit down comfortably and place your arm on the table with your feet flat on
the floor.

. Wrap the cuff snugly around your exposed upper arm and lay your arm on a
table or a flat surface at the same level as your heart. Your feet should be flat
on the floor.

. Do not move or shake the device during a measurement.

. Blood pressure measurements should be interpreted by a physician or a
trained health professional who is familiar with your medical history.

. Using the unit and recording the results regularly for your physician to
interpret, you will keep your physician informed of the continuing changes in
your blood pressure.

. If you have one of the circulatory problems as arteriosclerosis, diabetes, liver
disease, kidney disease, severe hypertension, peripheral circulation......,
please consult your healthcare professional before using the device.

. This product is not suitable for people with arrhythmia and pregnant women..
. Blood pressure measurements taken with this device are equivalent to those
obtained by a trained observer using the cuff / stethoscope auscultation
method and are within the accuracy limits prescribed by the Standard of EN

1060-4..

. This product is not a toy. Don't let children play with it.

. To avoid accidental strangulation, keep this product away from children.
Don't let them wrap the tube around their neck.
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5 Blood pressure

5.1 What is Blood Pressure?

Blood pressure is the pressure exerted on the artery tube while blood flows through the arteries. The
pressure measured when the heart contracts and sends blood out of the heart is systolic (highest). The
pressure measured when

the heart dilates with blood flowing back into the heart is called diastolic (lowest) blood pressure.

5.2 Why Measure Your Blood Pressure?

Among the various health problems afflicting modern people, problems associated with high blood
pressure are by far the most common. High blood pressure's dangerously strong correlation with
cardiovascular diseases and high morbidity has made measuring blood pressures a necessity of
identifying those at risk.
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5.3 Blood Pressure Standard

This device is equipped with a WHO Blood Pressure Indicator which classifies your blood pressure
measurements into six stages (Optimal to Severe hypertension) based on WHO classification on blood
pressure levels as shown in below chart.

After each measurement is completed, the LCD display will show your position automatically on the six
segments of the bar indicator which corresponds to WHO Blood Pressure Indicator 9

Stages of blood pressure levels Indicator Systolic  Diastolic Our recommendation
inmmHg in mmHg

Grade 3- Severe hypertension Red I > 180 > 110 | Take medical treatment at once

Grade 2 - Moderate hypertension [ Orange 160 ~ 179 | 100 ~109 | Seek medical advice

Grade 1 - Mild hypertension Yellow 140 ~159| 90 ~99 |Check it regularly by doctor

High - normal Green 3 130~139| 85~89 |Check it regularly by doctor

Normal Green 2 120 ~129| 80~ 84 |Check it yourself

Optimal Green 1 <120 <80 Check it yourself

5.4  Irregular Heartbeat Detector (IHB)

The symbol ‘¢, will appear on the display, indicating a certain heartbeat irregularity was detected
during measurement. The heartbeat rhythm that is more than or less than 25% from the average rhythm
is usually defined as an irregular heartbeat rhythm. Talking, moving, shaking or an irregular pulse
during the measurement can result in the appearance of this symbol.

Usually this is not a cause for concern, however if the symbol appears often, we recommend you seek
medical advice.And please note that the device does not replace a cardiac examination, but serves to
detect pulse irregularities at an early stage.

. No Irregular Heartbeat Detector measurement will be stored in memory.
. The pulse display is not suitable for checking the frequency of heart

@ pacemarkes. If a certain pulse irregularity is detected during measurement

often, we recommend you seek medical advice.

. However, as a safeguard, we recommend that if you have arrhythmias such
as atrial or ventricular premature beats and atrial fibrillation or any other
special conditions you should check with your physician before using your
device.

. The IHB function is not designed for use by people with arrhythmias nor for
diagnosing or treating an arrhythmic problem. In order to filter the unstable
status of user and avoid affecting the detection of heart rate from any
movement, shaking or talking in the beginning of measurement, the method
of averaging heart beat intervals for subject device is calculated with the
three proper heart beat pulses detected in the beginning of measurement
and that is different from a strict mathematical averaging of all recorded
intervals.

. At least 3 beats with at least 25% difference from the average heart beat
interval will generate the IHB icon on the screen.
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Product description

Display

WHO indication bar
Mode button

Set button
Start/stop button
Memory button
Cuff

Cuff tube

Air plug

Air plug jack

Display description

Systolic blood pressure
WHO indication
Diastolic blood pressure
Heart rate symbol
Irregular heartbeat symbol
Pulse symbol

Memory number

Low battery symbol
Blood pressure unit
Measurement average
Month/sate

Hour : minutes
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8 Installing batteries

Failure to use batteries according to instructions can be hazardous.

. Always use Alkaline batteries of the same type.

. Ensure that batteries are installed with correct polarity. Damage to the batteries and
the equipment can result from installation with incorrect polarity.

. Never toss batteries into a fire, due to the risk of explosion.

. Never allow battery terminals to come into contact with each other or with metal
objects, either intentionally or accidentally. This can cause overheating, fire or
explosion.

. Keep batteries out of the reach of children. Consult a doctor immediately in case of
swallowing.

. Fluid from leaking batteries can cause permanent damage to the equipment. Take
particular care when handling damaged or leaking batteries, due to the risk of
corrosion. Wear safety gloves.

. Remove the batteries if the equipment will not be used for an extended period.

. Open the battery compartment by pulling the cover away on the bottom
of the unit.

. Insert 4 AAA Alkaline batteries. Follow the polarity as indicated in the
battery compartment.

When the batteries are low, K3 is displayed. Low batteries
must be replaced.

9 Setting date and time

To adjust the date and time:

. Press the mode button e to activate the display. The
memory zone will be displayed.

. Press the set button €, the year will blink on the display.

. Press the mode button @ successively to change the
year.

. Press the set button @) to confirm the year. The month
will blink on the display.

. Change the month, day, hours and minutes as described
above, using the mode button @ to change and the set
button @ to confirm every setting.

. After setting the minutes, the device is ready to use.
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10  Applying the cuff

1. Remove all watches, jewellery, etc. prior to attaching
the Arm cuff.

N 2. Press your brachial artery by two fingers
approximately 2,5 cm above the elbow on the inside of
your left arm to determine where your strongest pulse
is.
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3.  Slide the end of arm cuff furthest from the tube through
the metal ring to a loop. The smooth cloth should be on
the inside of the cuff. The Velcro will be on the outside
of the cuff.

1.5cm

4.  Putthe left arm through the cuff loop. The bottom of
the cuff should be approx. 1,5 cm above the elbow.
The cuff should lie over the brachial artery on the
inside of the arm.

5. Pull the cuff so that the top and bottom edges are
tightened around your arm.

6.  When the cuff is positioned properly, press the Velcro
firmly against the pile side of the cuff. The metal ring
will not touch your skin.

7. Relax your entire body, especially the area between
your elbow and fingers. Place your elbow on a table so
that the cuff is at the same level as your heart. Avoid
leaning back while the measurement is being taken.

1" Taking measurement

When the batteries are installed.

. Press the mode button o to activate the display. The
memory zone is displayed.

. Press the mode button 0 repeatedly to select the desired
memory zone.
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Press the start/stop button Q to start measurement. After
all segments are displayed, the cuff will inflate to a level that
is right for you.

To interrupt the measurement, you may press the START/
STOP button. The cuff will deflate immediately after a button
is pressed.
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. After the initial inflation of the cuff, the pressure will slowly
decrease and when a pulse is detected, the heart rate symbol @
will start flashing.

. When the measurement is finished, the systolic pressure @,
diastolic pressure {B), heart rate @ and WHO indicator @ will
be displayed for 1 minute.

. The monitor will automatically shut off after 1 minute if no button is
pressed.

12  Memory function

12.1 Storing data

After each measurement, the systolic and diastolic pressure, heart rate with the time and date will be
automatically stored.

The monitor features a 3 zone memory capability. Each memory zone holds the last 40 measurements,
replacing the oldest data with new one.

12.2 Recalling data

. Press the mode button o repeatedly to select the desired

memory zone.

{ . Press the memory button @ to enter memory mode.

‘ - If there is no data in the selected memory zone, nothing
(except month, date, time and memory zone number) will
appear on the display.

- If there’s 1 record, the first reading will be the only
measurement records, indicates with the average symbol

- If there are multiple records, the first reading will be the
> average of the last 3 records, indicated with the average
symbol ).

. Press the memory button @ again to see the last
measurement result.

. Press the memory button @ repeatedly for prior records
stored.

. To stop reading the data, press the start/stop button 9 to

] switch back to stand-by.

To erase all data from one memory zone:
. Press the mode button 0 repeatedly to select the desired

) H memory zone.

Ll . Press the memory button @ to see the last measurement
result.

. Press the mode button @ and set button € simultaneously
to erase all data from the selected memory zone.
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Symbol indication / Troubleshooting
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Display symbol

Condition/Cause

Corrective action

The flashing heart will appear when the
pulse is detected during a measurement.

Measurements in process.
Do not talk or move.

| W

Appears when the battery voltage is
excessively low or the position of batteries
is incorrect.

Replace all batteries with new ones.
Make sure the +/- polarity is correct.

[ 7=

Appears for 1 minute when the user was
talking, moving or shaking or an irregular
heart beat was detected during
measurement.

Repeat the measurement.

Note that you be relaxed for at least 5
minutes and sit comfortably and
quietly before you restart a
measurement.

Indicates the average of last
3 measurements.

Indicates the number of measurements
stored in the memory.

EE

Appears when measurement error occurs
or the blood pressure value is displayed
excessively low or high.

Replace all batteries with new ones.
Make sure the +/- polarity is correct.

£

Air circuit abnormality.
Cuff tube may not be plugged into monitor
correctly.

Check the cuff connection.
Measure again.

Ec

Inflation pressure exceeding 300 mmHg.

Turn the device off, then measure
again.

£

Error determining measurement data.

Measure again.

Note: If “EP” appears on the display, just return the devise to your local distributor

or importer.
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14  Technical specifications

Model
Power source
Measurement zone

Accuracy

Pressure sensor
Inflation

Deflation

Memory capacity
Auto-shut-off
Operation environment
Storage/transportation
environment

Weight

Cuff Arm circumference
Limited patient

Classification A

BD-4601 (BPM Arm 1500)

4 x AAA (1,5V) - Alkaline batteries
Pressure: 0~300 mmHg

Pulse: 40~199 beats/minute

Pressure: £3 mmHg

Pulse: within £5% of reading
Semi-conductor

Automatic - Pump driven

Automatic Pressure release valve

3 Memory zones for each 40 memories
1 minute after last key operation
+5°C~+40°C (41°F ~ 104°F)- Humidity 15% ~ 93% R.H.

-25°C ~ 70°C (-13°F ~ 158°F) Humidity < 93% R.H.
212g (with batteries)

23~33 cm (9~13 inch)

Over 18 years old

Internally powered equipment

Classification of type BF(applied part)

IPX0

Not suitable for use in presence of flammable anaesthetic mixture
with air or with oxygen or nitrous oxide

Continuous operation with short-time loading

15 Maintenance

. Use a piece of cloth with water or mild cleansing agent to wipe the device and dry it immediately
with a dry cloth.

. Do not use detergent or any strong chemicals to clean the device.

. Use only a dry cloth to wipe the cuff.

. If the device is not to be used for a long time, please remove the batteries from the device
(leaking of battery acid can cause the device to malfunction).

. Do not twist the cuff.

. Do not drop the product and avoid any strong impacts.

. Do not attempt to disassemble or change any parts of the monitor, including arm cuff, due to
substitution of a component different from that supplied might result in measurement error.

. Always store the unit in the pouch after use.

. Do not place the device directly under sunlight, in high temperature, or in humid or dusty places.

. Do not store the device in extremely low (less than -25°C/-13°F) or high (more than 70°C/158°F)
temperature.

16  Disposal (environmental protection)

Dispose of the device in accordance with EC Directive 2002/96/EC-WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). If you have any queries, please contact your local

body responsible for waste disposal.

Batteries should be disposed of in an environmentally friendly manner in accordance with
mmmm  'ocal regulations.
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17  Tristar Warranty

17.1  Warranty period

The Topcom units have a 24-month warranty period. The warranty period starts on the day the new unit
is purchased. There is no warranty on Alkaline batteries (AA/AAA type).

Consumables or defects causing a negligible effect on operation or value of the equipment are not
covered.

The warranty has to be proven by presentation of the original or copy of the purchase receipt, on which
the date of purchase and the unit-model are indicated.
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17.2 Warranty exclusions

Damage or defects caused by incorrect treatment or operation and damage resulting from use of non-'
original parts or accessories are not covered by the warranty.

The warranty does not cover damage caused by outside factors, such as lightning, water and fire, nor
any damage caused during transportation.

No warranty can be claimed if the serial number on the units has been changed, removed or rendered

illegible.

Any warranty claims will be invalid if the unit has been repaired, altered or modified by the buyer.

To ensure precise measurement reading, re-calibration of the device is recommended after
2 years from the date of purchase. Shipping plus handling cost and recalibration service
fee shall be charged accordingly.

For more information, check www.tristar.eu
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Beste klant,
Wij vragen u om deze informatie te lezen zodat u snel vertrouwd raakt met het toestel en u de functies
leert gebruiken.

1 Informatie over deze gebruikershandleiding

Deze gebruikershandleiding bevat informatie over de BD-4601 (hierna ‘het toestel’ genoemd) en
belangrijke instructies over het eerste gebruik, veiligheid, correct gebruik en onderhoud van het toestel.
Bewaar de gebruikershandleiding altijd in de buurt van het toestel. ledereen die het toestel bedient,
repareert of reinigt, moet de gebruikershandleiding lezen en/of raadplegen.

Bewaar deze gebruikershandleiding op een veilige plaats en geef ze mee met het toestel aan de
volgende eigenaar.

2 Copyright

Dit document is auteursrechtelijk beschermd.

Alle rechten zijn voorbehouden, inclusief de rechten op fotomechanische reproductie, kopiéren en
verspreiding met specifieke middelen zoals gegevensverwerking, gegevensdragers of
gegevensnetwerken, geheel of gedeeltelijk, alsook op technische en inhoudelijke wijzigingen.

3 Waarschuwingen

Deze waarschuwing wijst op een mogelijk gevaarlijke situatie.
Indien de gevaarlijke situatie niet wordt vermeden, kan dit letsel en/of materiéle schade tot
gevolg hebben.

@ 'olg deze instructies voor het gebruik.

4 Algemene regels bij gebruik van het toestel

Dit toestel maakt gebruik van de oscillometrische methode om zowel uw systolische en diastolische
bloeddruk als uw hartslag te meten.

Dit product is enkel geschikt voor huishoudelijk gebruik. Dit product wordt aanbevolen voor gebruikers
van 18 jaar en ouder en mag niet worden gebruikt door kinderen. Dit toestel is niet bedoeld om een
bezoek aan uw arts te vervangen. Alle andere gebruiksvormen zijn ongeoorloofd en kunnen gevaar
opleveren.

Volg altijd de instructies in deze gebruikershandleiding. Er wordt geen aansprakelijkheid aanvaard voor
verlies of schade ten gevolge van ongeoorloofd gebruik. De gebruiker van het toestel is alleen
verantwoordelijk voor alle risico's.

. Om gevaarlijke situaties te voorkomen, mag dit toestel niet worden gebruikt door
kinderen.

. Voor gebruikers die lijden aan aritmie (atriale of ventriculaire premature hartslag of
atriaal fibrilleren), suikerziekte, slechte bloedsomloop, nieraandoeningen, of voor
gebruikers die een beroerte hebben gehad of gebruikers die bewusteloos zijn, is het
toestel mogelijk niet geschikt. In geval van twijfel dient u uw arts te raadplegen.

. Het toestel bevat precisiecomponenten. Daarom moet het worden beschermd tegen
extreme temperaturen, vochtigheid en direct zonlicht. Laat het toestel niet vallen en
vermijd hevige schokken. Bescherm het tegen stof.

. Druk niet op de startknop zolang de manchet niet rond de arm is bevestigd.
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. Demonteer het toestel of de manchet niet.

=

houden.

*Gebruik het toestel niet in de buurt van een mobiele telefoon of magnetron,
om onnauwkeurige resultaten door elektromagnetische interferentie tussen
elektrische en elektronische apparatuur te voorkomen. Apparaten met een
hoger uitgangsvermogen hoger dan 2 Watt op minimaal 3,3 meter afstand

D

Als het toestel op een koude plaats wordt bewaard, laat het dan eerst op
kamertemperatuur komen voordat u het gebruikt.

Meet uw bloeddruk niet bij lage (minder dan 5°C / 41°F) of hoge (meer dan
40 °C / 104 °F) temperaturen om onnauwkeurige metingen te voorkomen.
Wacht 30 a 45 minuten nadat u een cafeinehoudende drank hebt gedronken
of een sigaret hebt gerookt voordat u uw bloeddruk meet.

Rust minstens 5 & 10 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

Ontspan minstens 3 a 5 minuten tussen verschillende metingen.

Zorg ervoor dat de stekker van de manchet op de monitor is aangesloten.
Wij raden u aan om altijd dezelfde arm (bij voorkeur de linkerarm) te
gebruiken en elke dag op hetzelfde tijdstip te meten.

Voer de metingen uit in een rustige en ontspannende omgeving bij
kamertemperatuur.

Ga comfortabel zitten en leg uw arm op de tafel met uw voeten plat op

de grond.

Wikkel de manchet stevig rond uw ontblote bovenarm en leg uw arm op een
tafel of plat oppervlak op dezelfde hoogte als uw hart. Uw voeten moeten plat
op de grond staan.

Beweeg of schud het toestel niet tijdens een meting.

De bloeddrukmetingen moeten worden geinterpreteerd door een arts of
ervaren zorgverlener die vertrouwd is met uw medische geschiedenis.

Door het toestel regelmatig te gebruiken en de resultaten voor uw arts te
noteren, houdt u uw arts op de hoogte van de voortdurende veranderingen in
uw bloeddruk.

Indien u een probleem met de bloedsomloop hebt zoals arteriosclerose,
diabetes, leverziekte, nierziekte, ernstige hypertensie, perifere
bloedsomloop... moet u uw zorgverlener vooér gebruik van het toestel
raadplegen.

Dit product is niet geschikt voor mensen met een aritmie of voor zwangere
vrouwen.

De bloeddrukmetingen die met dit toestel worden uitgevoerd, zijn gelijk aan
de metingen die door een ervaren waarnemer met de auscultatiemethode
met manchet/stethoscoop worden verkregen, en vallen binnen de
nauwkeurigheidsmarges die worden voorgeschreven door de norm EN 1060-
4.

Dit product is geen speelgoed. Laat kinderen er niet mee spelen.

Houd dit product uit de buurt van kinderen om wurging te voorkomen.

Sta niet toe dat ze de slang rond hun nek wikkelen.
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5 Bloeddruk

5.1 Wat is bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die wordt uitgeoefend op de slagaderwand door het bloed dat door de slagaders
stroomt. De druk die wordt gemeten wanneer het hart samentrekt en bloed uit het hart stuwt, is
systolisch (bovendruk). De druk die wordt gemeten wanneer het hart uitzet door het bloed dat
terugstroomt naar het hart wordt de diastolische bloeddruk (onderdruk) genoemd.

5.2 Waarom moet u uw bloeddruk meten?

Van de verschillende gezondheidsproblemen waarmee de moderne mens wordt geconfronteerd,
komen problemen die te maken hebben met een hoge bloeddruk verreweg het vaakst voor. Door de
gevaarlijk sterke correlatie tussen hoge bloeddruk en cardiovasculaire aandoeningen en het hoge
ziektecijfer zijn bloeddrukmetingen noodzakelijk geworden om de risicogroepen te identificeren.

5.3 Bloeddruknorm

Dit toestel is uitgerust met een bloeddrukindicator die uw bloeddrukmetingen indeelt in een van de zes
stadia (Optimaal tot Ernstige hypertensie) die door de WHO worden gehanteerd om de
bloeddrukniveaus te classificeren (zie onderstaand schema).

Na elke meting geeft het Icd-scherm automatisch uw positie weer in een van de zes segmenten van de
indicatiebalk die overeenkomt met de bloeddrukindicator van het WHO @ .

Stadia van bloeddrukniveaus Indicator Systolisch Diastolisch Onze aanbeveling
in mmHg in mmHg
Stadium 3 — Ernstige Rood > 180 > 110 | Laat u onmiddellijk medisch
hypertensie I behandelen
Stadium 2 — Matige hypertensie | Oranje 160 ~ 179 | 100 ~109 |Raadpleeg een arts
Stadium 1 — Lichte hypertensie | Geel 140~159 | 90~99 |Laatuw bloeddruk regelmatig
door een arts controleren
Hoog — normaal Groen 3 130~139 | 85~89 |Laatuw bloeddruk regelmatig
door een arts controleren
Normaal Groen 2 120~129 | 80~84 |Controleer uw bloeddruk zelf
Optimaal Groen 1 <120 <80 Controleer uw bloeddruk zelf

5.4 Detector voor onregelmatige hartslag (IHB)

Het symbool ‘¢, verschijnt op het scherm wanneer bij de meting een zekere onregelmatigheid in de
hartslag werd vastgesteld. Een hartritme dat een afwijking van meer dan 25% boven of onder het
gemiddelde ritme vertoont, wordt gewoonlijk als een onregelmatig hartritme beschouwd. De
verschijning van dit symbool kan worden veroorzaakt door een onregelmatige hartslag, maar ook door
praten, bewegen of schudden tijdens de meting.

Gewoonlijk is er geen reden tot ongerustheid, maar als het symbool regelmatig verschijnt, adviseren
wij u om een arts te raadplegen.En houd er rekening mee dat het apparaat geen cardiaal onderzoek
vervangt, maar dient om een onregelmatige hartslag te detecteren in een vroeg stadium.
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. Als onregelmatig gedetecteerde hartslagmetingen worden niet in het

geheugen opgeslagen.
@ . De hartslagdisplay is niet geschikt om de frequentie van pacemakers te
controleren. Wanneer er tijdens de meting een zekere onregelmatigheid in
de hartslag wordt vastgesteld, raden wij u aan om een arts te raadplegen.

. Wij raden u echter aan om uw arts uit voorzorg te raadplegen voordat u het
toestel gebruikt wanneer u aan een aritmie lijdt, zoals atriale of ventriculaire
premature hartslag en atriaal fibrilleren of andere speciale aandoeningen.

. De IHB-functie is niet bedoeld voor gebruik door personen met een aritmie
of voor de diagnose en behandeling van een aritmie. Om de onstabiele
toestand van de gebruiker te filteren en om te vermijden dat de
hartslagmeting wordt beinvioed door bewegen, schudden of praten bij het
begin van de meting, wordt het gemiddelde hartslaginterval voor dit toestel
berekend op basis van drie goede hartslagen die bij het begin van de
meting worden waargenomen. Die methode verschilt van een strikt
mathematisch gemiddelde van alle geregistreerde intervallen.

. Wanneer minstens 3 hartslagen met minstens 25% van het gemiddelde
hartslaginterval afwijken, wordt het IHB-pictogram op het scherm
weergegeven.
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6 Productbeschrijving

Display
WHO-indicatiebalk
Modustoets
Insteltoets
Start/stop-toets
Geheugentoets
Manchet

Luchtslang van de manchet
Aansluiting luchtslang
Contactbus voor
aansluiting luchtslang
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7

1.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

22.

8

Beschrijving display

Systolische bloeddruk
WHO-indicatie
Diastolische bloeddruk
Symbool hartslag
Symbool onregelmatige
hartslag

Symbool polsslag
Geheugennummer
Symbool lege batterij
Maateenheid bloeddruk
Meetgemiddelde
Maand/datum

Uur : minuten

De batterijen plaatsen

Het kan gevaarlijk zijn wanneer u de batterijen niet volgens de instructies gebruikt.

Gebruik altijd Alkaline batterijen van hetzelfde type.

Zorg ervoor dat de batterijen met de juiste polariteit worden geplaatst. Schade aan de
batterijen en het toestel kan het gevolg zijn van een plaatsing met onjuiste polariteit.
Gooi batterijen nooit in het vuur, omdat ze dan kunnen exploderen.

Laat batterijcontacten in geen geval, ook niet per ongeluk, met elkaar of met metalen
voorwerpen in contact komen. Dat kan oververhitting, brand of een explosie
veroorzaken.

Houd batterijen buiten het bereik van kinderen. Raadpleeg na inslikken van een
batterij onmiddellijk een arts.

Vloeistof uit lekkende batterijen kan permanente schade aan het toestel veroorzaken.
Wees bijzonder voorzichtig bij het hanteren van beschadigde of lekkende batterijen,
omdat deze corrosie kunnen veroorzaken. Draag veiligheidshandschoenen.
Verwijder de batterijen wanneer het toestel gedurende lange tijd niet zal worden
gebruikt.

Open het batterijvak door het deksel aan de onderkant van het toestel
weg te trekken..

Plaats 4 Alkaline AAA-batterijen. Let op de aangeven polariteit in het
batterijvak.

@ Wanneer de batterijen bijna leeg zijn, verschijnt k—» op de

display. Lege batterijen moeten worden vervangen.
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9 Datum en tijd instellen

De datum en de tijd instellen:

. Druk op de modustoets 0 om de display te activeren.
De geheugenzone verschijnt op de display.

. Druk op de insteltoets o; het jaar begint te knipperen op
de display.

. Druk diverse keren op de modustoets 0 om het jaar te
wijzigen.

. Druk op de insteltoets e om het jaar te bevestigen. De
maand knippert op de display.

. Gebruik de modustoets @ om de maand, dag, uren en
minuten te wijzigen zoals hierboven beschreven en
gebruik de insteltoets 9 om elke instelling te bevestigen.

. Nadat u de minuten hebt ingesteld, is het toestel klaar
voor gebruik.
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10 De manchet aanbrengen

1. Verwijder uw horloge, juwelen en dergelijke voordat u
de armmanchet bevestigt.

N 2. Druk met twee vingers op de slagader aan de
binnenkant van uw linkerarm, ongeveer 2,5 cm boven
uw elleboog, om te bepalen waar uw hartslag het
sterkst is.

3. Schuif het uiteinde van de manchet dat zich het verst
van de luchtslang bevindt, door de metalen ring en
maak een lus. De zachte stof moet zich aan de
binnenkant van de manchet bevinden. Het klittenband
moet zich aan de buitenkant van de manchet bevinden.

4.  Steek uw linkerarm door de lus van de manchet. De
onderkant van de manchet moet zich ongeveer 1,5 cm
boven de elleboog bevinden. De manchet moet over de
slagader aan de binnenkant van de arm liggen.

5. Trek aan de manchet tot de boven- en onderrand strak
tegen uw arm liggen.

6.  Wanneer de manchet zich in de juiste positie bevindt,
maakt u het klittenband stevig vast. De metalen ring
mag uw huid niet raken.

7.  Ontspan uw hele lichaam, met name het gebied tussen
uw elleboog en vingers. Plaats uw elleboog
op een tafel zodat de manchet zich op dezelfde hoogte
bevindt als uw hart. Leun niet achterover tijdens de
meting.
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1" De bloeddruk meten

Wanneer de batterijen al geplaatst zijn.

. Druk op de modustoets @ om de display te activeren. De

' geheugenzone verschijnt op de display.

. Druk diverse keren op de modustoets 0 om de gewenste
geheugenzone te selecteren.
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. Druk op de start/stop-toets 9 om met de meting te
beginnen. Zodra alle segmenten worden weergegeven,
wordt de manchet automatisch opgepompt tot een niveau
dat voor u geschikt is.
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. Nadat de manchet is opgepompt, neemt de druk langzaam af en
wanneer er een polsslag wordt waargenomen, begint het symbool
voor de hartslag @ te knipperen.

+  Wanneer de meting is voltooid, worden de systolische druk @,
diastolische druk @, hartslag @ en WHO-indicator @
gedurende 1 minuut op de display weergegeven.

. De monitor schakelt automatisch uit als er binnen 1 minuut geen
toets wordt ingedrukt.

v

12  Geheugenfunctie

121 Gegevens opslaan

Na elke meting worden de systolische en diastolische druk en de hartslag automatisch opgeslagen,
inclusief de datum en de tijd.

De monitor beschikt over 3 geheugenzones. In elke geheugenzone kunnen de laatste 40 metingen
worden opgeslagen, waarbij de oudste gegevens door de nieuwste worden overschreven.
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12.2 Gegevens oproepen

. Druk diverse keren op de modustoets 0 om de gewenste

geheugenzone te selecteren.

Druk op de geheugentoets @ om de geheugenmodus te

selecteren.

—  Wanneer de geselecteerde geheugenzone geen

gegevens bevat, wordt er niets (behalve de maand,

datum, tijd en het geheugenzonenummer) op de display
weergegeven.

Wanneer er slechts 1 meting is opgeslagen, wordt deze

op de display weergegeven, samen met het symbool voor

gemiddelde €.

—  Wanneer er meerdere metingen zijn opgeslagen, wordt
allereerst het gemiddelde van de laatste 3 opgeslagen
metingen weergeven, wat wordt aangeduid met het
symbool voor gemiddelde @

. Druk op de geheugentoets @ om het laatste meetresultaat op
te roepen.

. Druk diverse keren op de geheugentoets @ om eerdere
meetresultaten op te roepen.

. Druk op de start/stop-toets Q wanneer u de gegevens niet
meer wilt bekijken. U keert dan terug naar de stand-bymodus.
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!_ L Alle meetresultaten in een geheugenzone wissen:

. Druk diverse keren op de modustoets 0 om de gewenste
geheugenzone te selecteren.

. Druk op de geheugentoets @ om het laatste meetresultaat op
te roepen.

. Druk tegelijkertijd op de modustoets @) en de insteltoets €
om alle meetresultaten in de geselecteerde geheugenzone te
wissen.

13  Symboolweergave / Problemen oplossen

Displaysymbool | Probleem/Oorzaak Oplossing
Het knipperende hart verschijnt wanneer | Meting wordt uitgevoerd.
. er tijdens een meting een polsslag wordt | Niet praten of bewegen.
gedetecteerd.
Verschijnt wanneer de batterijspanning Vervang alle batterijen door nieuwe.
EI:I extreem laag is of wanneer de batterijen | Zorg ervoor dat de +/- polen correct
verkeerd zijn geplaatst. zijn.

R Verschijnt gedurende 1 minuut wanneer | Herhaal de meting.
._A/\/_ de gebruiker sprak, bewoog of schudde | Denk eraan dat u minstens 5 minuten

tijddens de meting of wanneer een ontspannen moet zijn en comfortabel
onregelmatige hartslag werd en rustig moet zitten voordat u een
gedetecteerd. nieuwe meting start.

Geeft het gemiddelde weer van de laatste

AVG. 3 |3 metingen.
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Geeft het aantal metingen weer dat is

\D opgeslagen in het geheugen.
r Verschijnt wanneer er een meetfout is Vervang alle batterijen door nieuwe.
c E opgetreden of wanneer de gemeten Zorg ervoor dat de +/- polen correct
bloeddrukwaarde extreem hoog of laag is. | zijn.
r ‘ Fout in het luchtcircuit. Controleer de aansluiting van de
: De luchtslang van de manchet is mogelijk | manchet.
' niet correct aangesloten. Meet opnieuw.

De vuldruk is meer dan 300 mmHg. Schakel het toestel uit en meet

r -‘ opnieuw.
cC i

E 3 Fout bij bepaling van de meetgegevens. | Meet opnieuw.
14  Technische specificaties
Model BD-4601 (BPM Arm 1500)
Voeding 4 alkalinebatterijen (AAA —1,5V)
Meetzone Druk: 0~300 mmHg
Polsslag: 40~199 slagen/minuut
Nauwkeurigheid Druk: + 3 mmHg
Polsslag: binnen + 5% van meetresultaat
Druksensor Halfgeleider
Oppompen Automatisch — pompgestuurd
Leeglopen Automatische drukaflaatklep
Geheugencapaciteit
Automatische 3 geheugenzones met elk 40 geheugenplaatsen
uitschakeling 1 minuut nadat voor het laatst een knop ingedrukt is
Bedrijfstemperatuur 5°C ~ 40°C (41°F ~ 104°F) Humidity 15% ~ 93% R.H..
Opslag / transport
temperatuur -25°C ~ 70°C (-13°F ~ 158°F) Humidity < 93% R.H.
Gewicht 212 g (met batterijen)
Omtrek armmanchet 23~33 cm (9~13 inch)
Leeftiidsbeperkingen Ouder dan 18 jaar
Classificatie A Toestel met interne voeding
Classificatie type BF (toegepast onderdeel)
IPX0
Niet geschikt voor gebruik in de buurt van brandbare anesthetische
mengsels met lucht of met zuurstof of lachgas.
Continu bedrijf met korte belastingscyclus

15 Onderhoud

. Gebruik een met water of een mild reinigingsmiddel bevochtigde doek om het toestel af te vegen
en droog het onmiddellijk met een droge doek.

. Gebruik geen detergent of sterke chemicalién om het toestel te reinigen.

. Gebruik enkel een droge doek om de manchet af te vegen.

. Haal de batterijen uit het toestel als het gedurende lange tijd niet zal worden gebruikt
(lekkage van batterijzuur kan storingen veroorzaken).
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. Verdraai de manchet niet.

. Laat het toestel niet vallen en vermijd hevige schokken.

. Probeer niet het toestel te demonteren of onderdelen van de monitor, met inbegrip van de
armmanchet, te vervangen. Vervanging door een ander onderdeel dan het oorspronkelijke kan
tot meetfouten leiden.

. Berg het toestel na gebruik altijd in het zakje op.

. Stel het toestel niet bloot aan direct zonlicht, hoge temperaturen, of een vochtige of stoffige
omgeving.

. Bewaar het toestel niet bij extreem lage (beneden -25 °C / -13°F) of hoge (boven 70 °C / 158 °F)
temperaturen.

16  Afvoeren (milieubescherming)

Voer het toestel af in overeenstemming met EU-richtlijn 2002/96/EG-AEEA (afgedankte

elektrische en elektronische apparatuur). Wanneer u vragen hebt, neem dan contact op

met de lokale instantie die verantwoordelijk is voor het afvalbeheer.

Batterijen moeten op een milieuvriendelijke manier en in overeenstemming met de
mmmm  Plaatselijke voorschriften worden weggegooid.
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17  Tristar-garantie

17.1 Garantieperiode

Op de Topcom-toestellen wordt een garantie van 24 maanden verleend. De garantieperiode gaat in op
de dag waarop het nieuwe toestel werd gekocht. Er is geen garantie op Alkaline batterijen (type AA/
AAA).

Kleine onderdelen of defecten die een verwaarloosbaar effect hebben op de werking of waarde van het
toestel zijn niet gedekt door de garantie.

De garantie moet worden aangetoond door overlegging van het originele aankoopbewijs of een kopie
waarop de aankoopdatum en het toesteltype staan vermeld.

17.2 Garantiebeperkingen

Schade of defecten die te wijten zijn aan onjuist gebruik of bediening en schade die te wijten is aan het
gebruik van niet-originele onderdelen of accessoires worden niet gedekt door de garantie.

De garantie dekt geen schade die te wijten is aan externe factoren, zoals bliksem, water en brand, noch
enige transportschade.

Er kan geen aanspraak worden gemaakt op de garantie als het serienummer op het toestel gewijzigd,
verwijderd of onleesbaar gemaakt is.

Garantieclaims zijn ongeldig wanneer het toestel door de koper werd gerepareerd, gewijzigd of
aangepast.

Voor constant nauwkeurige metingen wordt aanbevolen om het toestel twee jaar na de
aankoopdatum opnieuw te laten kalibreren. De kosten voor verzending, behandeling en
herkalibratie zullen in rekening worden gebracht.

Voor meer informatie kunt u terecht op www.tristar.eu

23



BD-4601 (BPM Arm 1500)

Cher client,
Veuillez lire attentivement les informations contenues dans ce manuel d'utilisation afin de vous
familiariser rapidement avec cet appareil et d'apprendre a utiliser ses fonctions.

1 Informations relatives a ce manuel d'utilisation

Ce manuel d'utilisation contient des informations sur le BD-4601 (dénommé ci-apres « I'appareil ») et
fournit d'importantes instructions sur la premiére utilisation, la sécurité, I'utilisation correcte et la
maintenance de cet appareil. Veillez a toujours conserver le manuel d'utilisation prés de I'appareil.
Toutes les personnes responsables de son fonctionnement, de sa réparation ou de son nettoyage
doivent lire et/ou consulter ce manuel d'utilisation.

Conservez ce manuel d'utilisation en lieu sar et confiez-le a son nouveau propriétaire.

2 Copyright

Cette documentation est protégée par la législation sur le copyright.

Tous droits, y compris de reproduction, duplication et distribution photomécaniques, totales ou
partielles, par le biais de procédés particuliers tels que traitement de données, supports de données et
réseaux de données, ainsi que de modifications techniques et de contenus, sont réservés.

3 Avertissements

Cet avertissement indique une situation potentiellement dangereuse.
Si cette situation dangereuse ne peut pas étre évitée, elle peut entrainer des blessures et/ou
des dégats matériels.

@ Suivez les instructions d’utilisation.

4 Reégles générales d'utilisation de I'appareil

Cet appareil utilise la méthode oscillométrique pour mesurer la tension artérielle systolique et
diastolique ainsi que le rythme cardiaque.

Ce produit est prévu pour un usage domestique uniquement. Ce produit est prévu pour étre utilisé par
des adultes de plus de 18 ans et non par des enfants. Il ne remplace aucunement une consultation chez
votre médecin. Toutes les autres formes d'utilisation sont incorrectes et peuvent conduire a des
situations dangereuses.

Suivez toujours les instructions indiquées dans ce manuel d'utilisation.

La responsabilité du fabricant ne saurait étre engagée pour toute perte ou dommage résultant d'une
utilisation incorrecte.

L'utilisateur de I'appareil est seul responsable de tous les risques.
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. Afin d'éviter toute situation dangereuse, I'appareil ne doit pas étre utilisé par des
enfants.

. L'appareil peut ne pas convenir aux utilisateurs qui souffrent d'une arythmie commune
(auriculaire ou ventriculaire ou fibrillation auriculaire), de diabéte, d'une mauvaise
circulation sanguine, de problémes rénaux, aux utilisateurs qui ont eu une attaque et
aux utilisateurs inconscients. Consultez votre médecin en cas de doute.

. L'appareil contient des piéces de haute précision. Par conséquent, évitez de I'exposer
a des températures extrémes, a I'humidité et a la lumiére directe du soleil. Evitez de
laisser tomber ou de heurter violemment I'unité principale et protégez-la de la
poussiére.

. N'appuyez pas sur la touche de démarrage lorsque I'appareil n'est pas placé autour du
bras.
. Ne démontez pas I'unité principale ni le manchon.
Ne pas utiliser I'appareil prés d'un téléphone portable ou d'un four a micro-ondes,
@ ceci afin d'éviter des résultats imprécis dus a une interférence électromagnétique
entre les équipements électriques et électroniques. Gardez 'appareil éloigné de
tout dispositif ayant un rendement en puissance de sortie d’au moins 2 W et
maintenez-le a une distance d’au moins 3,3 m.
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Si l'appareil est rangé dans un endroit frais, laissez-le s'adapter a la
température ambiante avant de ['utiliser.

N'effectuez pas de mesure si la température ambiante est trés basse (moins
de 41° F/5° C) ou tres élevée (plus de 104°F/40° C) car vous risqueriez
d'obtenir des résultats inexacts.

Attendez 30 & 45 minutes avant d'effectuer une mesure si vous venez de
consommer une boisson contenant de la caféine ou si vous venez de fumer
une cigarette.

Reposez-vous au moins 5 a 10 minutes avant d'effectuer une mesure.
Détendez-vous au moins 3 a 5 minutes entre deux mesures.

Assurez vous que la prise du manchon est branchée sur le moniteur.

Nous vous recommandons d'effectuer la mesure sur le méme bras (de
préférence le gauche) et vers la méme heure chaque jour.

Effectuez la mesure dans un endroit calme et tranquille, a température
ambiante.

Asseyez-vous confortablement et placez votre bras sur la table en posant
vos pieds bien a plat sur le sol.

Dénudez votre bras et serrez le manchon autour du haut de votre bras, puis
placez votre bras sur une table ou une surface plane au méme niveau que
votre coeur. Veiller a poser vos pieds bien a plat au sol.

Ne remuez pas et ne secouez pas |'appareil pendant une mesure.

Les mesures de tension artérielle devraient étre interprétées par un médecin
ou un professionnel de la santé qui connait bien votre historique médical.
En utilisant I'appareil et en notant les résultats des prises de tension
réguliérement afin que votre médecin traitant puisse les interpréter, vous lui
permettrez d'étre au courant de I'évolution de votre tension.

Si vous souffrez de problémes de circulation comme l'artériosclérose, le
diabéte, une affection hépatique ou rénale, une hypertension maligne, des
troubles de la circulation périphérique, etc., veuillez consultez votre médecin
traitant ou un spécialiste avant d'utiliser I'appareil.

Ce produit ne convient pas aux personnes souffrant d'arythmie ni aux
femmes enceintes.

Les mesures de tension artérielle prises au moyen de cet appareil sont
équivalentes a celles effectuées par un professionnel par auscultation /
tensiometre. Elles correspondent aux limites d'exactitude prévues dans la
Standard of EN 1060-4.

Ce produit n'est pas un jouet. Ne laissez pas les enfants jouer avec.

Pour éviter tout risque d'étranglement, ne laissez pas cet appareil a la portée
des enfants. Ne les laissez pas placer le manchon autour de leur cou.
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5 Tension artérielle

5.1 Qu'est-ce que la tension artérielle ?

La tension artérielle est la pression exercée sur les parois artérielles lorsque le sang passe dans les
artéres. La tension mesurée lorsque le coeur se contracte et envoie du sang hors du coeur est dite
systolique (plus élevée). La tension mesurée lorsque le cceur se dilate sous I'action du sang qui revient
dans le coeur est appelée tension diastolique (plus faible).

5.2 Pourquoi mesurer votre tension artérielle ?

Parmi les différents problémes de santé qui touchent les gens a I'heure actuelle, les problémes
associés a une hypertension sont de loin les plus fréquents. La corrélation extrémement forte entre
I'hypertension, d'une part, et les maladies cardiovasculaires et une mortalité élevée, d'autre part, exige
de mesurer la tension artérielle afin d'identifier les personnes a risque.

5.3 Norme de tension artérielle

Cet appareil est équipé d'un témoin de pression artérielle OMS qui classe la mesure de votre pression
artérielle selon six niveaux (de normale a hypertension maligne) selon la classification des niveaux de
tension artérielle établie par 'OMS indiquée dans le tableau ci-dessous.

Une fois la mesure effectuée, I'écran LCD affiche automatiquement auquel des six segments de la
barre d'état indiquant les niveaux de tension artérielle de 'OMS votre tension correspond Q

Niveaux de pression artérielle Témoin Tension Tension Notre recommandation
systolique  diastolique

en mmHg en mmHg

Niveau 3 - Hypertension maligne | Rouge > 180 > 110 Demandez immédiatement
I une assistance médicale.

Niveau 2 - Hypertension Orange 160 ~ 179 100 ~109 | Consultez un médecin

modérée

Niveau 1 - Hypertension bénigne |Jaune 140 ~ 159 90 ~ 99 Faites controler

réguliérement votre tension
par le médecin

Elevée - Normale Vert 3 130 ~ 139 85~ 89 Faites controler
réguliérement votre tension
par le médecin

Normale Vert 2 120 ~ 129 80 ~ 84 Contrélez vous-méme votre
tension

Normale Vert 1 <120 <80 Contrélez vous-méme votre
tension

5.4 Détecteur de battements de cceur irréguliers (IHB)

Le symbole ‘¢.,,- qui apparait a I'écran indique qu'une certaine irrégularité des battements de cceur a
été détectée au cours de la mesure. Un rythme cardiaque plus rapide ou plus de lent de 25 % par
rapport au rythme moyen est généralement qualifié d'irrégulier. Parler, bouger, trembler ou un pouls
irrégulier durant la mesure peuvent faire apparaftre ce symbole.

Il n'y a généralement pas de raison de s'inquiéter. Toutefois, si ce symbole apparait souvent, nous vous
conseillons d'en parler a votre médecin.Et veuillez noter que I'appareil ne remplace pas une
consultation médicale chez un cardiologue, mais sert a détecter des irrégularités de pouls a un stade
précoce.
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. Les mesures du détecteur de battements de coeur irréguliers ne sont pas

mémorisées.
@ . Il ne faut pas se baser sur I'affichage du pouls pour contréler la fréquence
des battements de coeur. Si le pouls détecté est souvent irrégulier durant la
mesure, nous vous conseillons de demander un avis médical.

. Néanmoins, si vous souffrez d'arythmie auriculaire ou ventriculaire, de
fibrillation auriculaire ou de toute autre affection particuliére, nous vous
conseillons, par sécurité, de consulter votre médecin traitant avant d'utiliser
I'appareil.

. La fonction IHB n'est pas congue pour étre utilisée par des personnes
souffrant d'arythmie ni pour diagnostiquer ou traiter un probléme d'arythmie.
Pour éviter une détection erronée due a l'instabilité de I'état de I'utilisateur
ou du fait qu'il bouge, parle ou tremble au début de la mesure, I'appareil
effectue une moyenne des intervalles entre les battements de coeur a partir
de trois battements de cceur corrects détectés au début de la prise de
tension. Le résultat obtenu est différent d'une moyenne strictement
mathématique de tous les intervalles enregistrés.

. Si au moins 3 battements de coeur présentent une différence de 25 % par
rapport a l'intervalle moyen entre les battements de cceur, l'icone IHB
s'affiche a I'écran.

6 Description du produit

Ecran

Barre d'indication OMS
Touche Mode

Touche SET

Touche Marche/Arrét
Touche Mémoire
Manchon

Tube du manchon
Prise d'air

Fiche de prise d'air

20PN rON=

=4
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Description de I'affichage

Tension artérielle
systolique

Témoin OMS

Tension artérielle
diastolique

Symbole de rythme
cardiaque

Symbole de battements de
ceeur irréguliers

Symbole de pouls
Numéro de mémoire
Symbole de batterie faible
Unité de tension artérielle
Mesure moyenne
Mois/date

Heure : minutes

Insertion des piles

Le non-respect des instructions d'utilisation des piles peut étre dangereux.

Utilisez toujours des piles (Alcaline) de méme type.

Assurez-vous d'insérer les piles en respectant la polarité indiquée. Les dommages
causés aux piles et a I'appareil peuvent résulter d'une mauvaise polarité des piles.
Ne jetez jamais les piles dans le feu, en raison du risque d'explosion.

Veillez a ce que les bornes des piles ne puissent jamais entrer en contact I'une avec
l'autre ou avec des objets métalliques, que ce soit intentionnellement ou

accidentellement. Cela peut provoquer une surchauffe, un incendie ou une explosion.

Gardez les piles hors de portée des enfants. Consultez immédiatement un médecin
en cas d'ingestion.

Des fuites au niveau des piles peuvent causer des dégats irréversibles sur l'appareil.
Manipulez avec précaution les piles endommagées ou qui fuient, en raison du risque
de corrosion. Portez des gants de protection.

Retirez les piles si vous ne prévoyez pas d'utiliser I'appareil pendant une longue
période.

Ouvrez le compartiment a piles en dégageant le couvercle situé a
l'arriere de I'appareil.

Insérez 4 piles AAA Alcaline. Respectez les polarités indiquées dans le
compartiment a piles.

Lorsque les piles sont faibles, k—p apparait a I'écran. Il
convient alors de les remplacer.

FRANGAIS




BD-4601 (BPM Arm 1500)

9 Réglage de la date et de I'heure

Pour régler la date et I'heure :

. Appuyez sur la touche Mode 0 pour activer |'affichage.
La zone de mémoire s'affiche.

. Appuyez sur la touche SET 9 I'année clignote a
I'écran.

. Appuyez sur la touche Mode 0 plusieurs fois pour
changer I'année.

. Appuyez sur la touche SET 9 pour valider I'année. Le
mois clignote a I'écran.

. Réglez le mois, le jour, I'heure et les minutes de la méme
fagon, a l'aide de la touche Mode 0 pour modifier et sur
la touche SET 9 pour confirmer chaque réglage.

. Une fois que vous avez réglé les minutes, I'appareil est
prét a étre utilisé.

10  Mise en place du manchon
1. Avant de placer le manchon, enlevez tous vos bijoux,

montres, etc.
§
N 2. Appuyez sur votre artére humérale avec deux doigts a
environ 2,5 cm au-dessus du coude a l'intérieur de

votre bras gauche pour déterminer ou votre pouls est

le plus fort.

3. Faites glisser I'extrémité du manchon le plus loin du
tube a travers I'anneau métallique pour faire une
boucle. Le tissu doux doit étre sur la face interne du

manchon. Le velcro se trouve a I'extérieur du
manchon.

4.  Placez le bras gauche a travers la boucle du
manchon. Le bas du manchon doit étre placé a
environ 1,5 cm au-dessus du coude. Le manchon doit
se trouver sur l'artére humérale a l'intérieur du bras.

5.  Tirez le manchon de sorte que les bordures supérieure
et inférieure se resserrent autour de votre bras.

6. Lorsque le manchon est correctement positionné,
appuyez fermement le velcro sur le c6té pile du
manchon. L'anneau métallique ne doit pas toucher
votre peau.

7. Détendez tout votre corps, en particulier la zone entre
votre coude et vos doigts. Placez votre coude sur une
table afin que le manchon soit au méme niveau que
votre coeur. Evitez de vous pencher vers I'arriére
pendant que vous prenez votre tension.
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1" Prise de la tension

Lorsque les piles sont installées.

. Appuyez sur la touche Mode @ pour activer I'affichage. La
zone de mémoire s'affiche.

. Appuyez plusieurs fois sur la touche Mode e afin de
sélectionner la zone de mémoire de votre choix.

no.i “nad “nad
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Appuyez sur la touche Marche/Arrét e pour commencer la
prise de tension. Une fois que tous les segments se sont
affichés, le manchon se met a gonfler de la maniére qui vous
convient.

==

. Aprés ce gonflement initial du manchon, la pression diminue
progressivement et, lorsqu'un pouls est détecté, le symbole de
rythme cardiaque (@ se met a clignoter.

Une fois la mesure terminée, les témoins de tension systolique

." - @ de tension diastolique {B), de rythme cardiaque @ et OMS
'. '. (@ s'affichent pendant 1 minute.
.‘ - . Le tensiométre s'éteint automatiquement si 1 minute s'écoule

sans qu'aucune touche ne soit enfoncée.

12 Fonction de mémoire

@
<
O
Z
<
o4
TS

12.1 Enregistrement de données

Apres chaque mesure, la tension systolique et diastolique, le rythme cardiaque ainsi que I'heure et la
date de la mesure sont automatiquement enregistrés.

Le tensiométre dispose de trois zones de mémoire. Chaque zone de mémoire contient les 40 derniéres
mesures. Les données les plus anciennes sont remplacées au fur et a mesure par les nouvelles
mesures.
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12.2 Récupération de données

13

LA |

. Appuyez plusieurs fois sur la touche Mode e afin de

. ‘ sélectionner la zone de mémoire de votre choix.

. Appuyez sur la touche Mémoire @ pour accéder au mode
' mémoire.
—  Silazone de mémoire sélectionnée est vide, rien
(sauf le mois, la date, I'heure et le numéro de la zone
de mémoire) n'apparaitra a I'écran.
—  Sila mémoire contient une mesure, la premiére
information affichée sera le seul enregistrement, indiqué
au moyen du symbole de moyenne@
Si la mémoire contient plusieurs enregistrements, la
premiére information affichée sera la moyenne des 3
derniers enregistrements, indiquée au moyen du symbole
de moyenne
. Appuyez a nouveau sur la touche Mémoire @ pour consulter
le dernier résultat.
Pour consulter les valeurs enregistrées précédentes, appuyez
plusieurs fois sur la touche Mémoire
. Pour cesser de lire les données, appuyez sur la touche
Marche/Arrét @ afin de revenir au mode de veille.

Pour effacer toutes les données d'une zone de mémoire :

Appuyez plusieurs fois sur la touche Mode @ afin de

sélectionner la zone de mémoire de votre choix.

. Appuyez sur la touche Mémoire @ pour consulter le dernier
résultat.

. Appuyez sur les touches Mode o et SET e simultanément

afin d'effacer toutes les données de la zone de mémoire

sélectionnée.

Témoin/Dépannage

Témoin affiché

Etat/Cause Action correctrice

Le coeur clignotant apparait lorsque le Mesure en cours.

pouls est détecté pendant la prise de
tension.

Ne pas parler ni bouger.

| W

Apparait lorsque la pile est trop faible ou si
les piles sont mal positionnées.

Remplacez toutes les piles par des
piles neuves.

Assurez-vous que la polarité +/- est
respectée.

“

|

Apparait pendant 1 minute si l'utilisateur a
parlé, bougé, tremblé ou si un battement
de ceeur irrégulier a été détecté durant la
mesure.

Reprendre la tension.

Veillez a vous détendre pendant au
moins 5 minutes et a vous asseoir
confortablement, dans un endroit
calme, avant de reprendre votre
tension.

AVG. 3

Indique la moyenne des 3 dernieres
mesures.
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Indique le nombre de mesures
enregistrées dans la mémoire.
Apparait lorsqu'une erreur de mesure se | Remplacez toutes les piles par des
produit ou si la valeur de la tension piles neuves.
artérielle affichée est anormalement haute | Assurez-vous que la polarité +/- est
ou basse. respectée.
‘ Anomalie au niveau du circuit d'air. Vérifiez le branchement du manchon.
Le tube du manchon est peut-étre mal Effectuez la mesure une nouvelle fois.
' connecté au tensiometre.
j Pression de gonflage supérieure a Eteignez I'appareil, puis effectuez a
E L 300 mmHg. nouveau la mesure.
i- -‘ Erreur d'identification des données de Effectuez la mesure une nouvelle fois.
t :' mesure.

14  Caractéristiques techniques

Modéle BD-4601 (BPM Arm 1500)
Alimentation 4 piles AAA (1,5V) alcalines
Zone de mesure Tension : 0 @ 300 mmHg
Rythme cardiaque : 40 a 199 battements/minute
Précision Tension : + 3 mmHg %)
Rythme cardiaque : + 5 % des mesures <
Capteur de tension Semi-conducteur O
Gonflement Automatique - a pompe Z
<
Dégonflement Soupape automatique d'évacuation de la pression E

Capacité de la mémoire | 3 zones de mémoire de 40 entrées chacune

Fermeture automatique 1 minute aprés la derniere pression sur une touche
Conditions de
fonctionnement +5°C a + 40 °C (41°F ~ 104°F) - 15% ~ 93% R.H..
Conditions de stockage/ | -25°C a+ 70 °C - (-13°F ~ 158°F) < 93% RH max.
Transport

Poids 212 g (piles installées)
Circonférence du

manchon de bras 23 a33cm (9a 13 pouces)
Patient limité Plus de 18 ans

Classification - A Alimentation interne

Classification de type BF (Partie appliquée)

IPX0

Ne pas utiliser en présence d'un mélange anesthésique inflammable
contenant de I'air ou de I'oxygéne ou de I'oxyde azoté.
Fonctionnement continu avec charge bréve

15 Maintenance

. Utilisez un chiffon et de I'eau ou un produit de nettoyage doux pour nettoyer I'appareil puis
séchez-le immédiatement & I'aide d'un chiffon sec.

. N'utilisez pas de détergent ni de produits chimiques puissants pour nettoyer I'appareil.

. Utilisez uniquement un chiffon sec pour essuyer le manchon.

. Si vous ne prévoyez pas d'utiliser I'appareil pendant une longue période, retirez les piles de

33



BD-4601 (BPM Arm 1500)

I'appareil (des fuites d'acide au niveau des piles pourraient empécher I'appareil de fonctionner
correctement).

. Ne tordez pas le manchon.

. Ne laissez pas tomber le produit et évitez de le cogner violemment.

. N'essayez pas de démonter le tensiometre ni de remplacer des piéces de celui-ci, y compris le
manchon, car, si vous remplacez une piece par une autre, différente de celle d'origine, des
erreurs de mesure risquent de se produire.

. Rangez toujours I'appareil dans sa pochette apres l'avoir utilisé.

. N'exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil, a des températures élevées, a I'humidité ni
a la poussiére.

. Ne rangez pas |'appareil dans un endroit ot régne une température extrémement basse (moins
de —13 °F/-25 °C) ou élevée (plus de 158 °F/70°C).

16  Mise au rebut (protection environnementale)

Eliminez I'appareil conformément a la directive 2002/96/CE relative aux déchets
d'équipements électriques et électroniques (DEEE). Pour toute question, contactez le
responsable de votre point de collecte de déchets local.

Eliminez les piles de maniére écologique, selon les réglementations locales en vigueur.

17  Garantie Tristar

17.1 Période de garantie

Les appareils Topcom bénéficient d'une période de garantie de 24 mois. Celle-ci prend effet le jour de
I'achat du nouvel appareil. Il n'y a aucune garantie sur les piles Alcaline

(de type AA/AAA).

Les accessoires et les défauts ayant un effet négligeable sur le fonctionnement ou la valeur de
I'appareil ne sont pas couverts.

La garantie s'applique uniquement sur présentation de I'original ou d'une copie de la facture sur laquelle
figurent la date de I'achat et le modéle de I'appareil.

17.2 Exclusions de garantie

Les dommages et pannes causés par un mauvais traitement ou une utilisation incorrecte ou résultant
de I'utilisation de piéces et d'accessoires non originaux ne sont pas couverts par la garantie.

La garantie ne couvre pas les dégats causés par des éléments extérieurs, tels que la foudre, I'eau et
le feu, ni les dégats encourus pendant le transport.

Aucune garantie ne pourra étre invoquée si le numéro de série indiqué sur I'appareil a été modifié,
supprimé ou rendu illisible.

De méme, aucune garantie ne pourra étre sollicitée si I'appareil a été réparé ou modifié par I'acheteur.

Afin de garantir des mesures précises, il est recommandé de réétalonner I'appareil 2 ans
aprés la date d'achat. Les frais de transport et d'administration ainsi que les frais
d'étalonnage vous seront imputés en conséquence.

Pour plus d'informations, consultez www.tristar.eu
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
wir empfehlen das Lesen der hier gebotenen Informationen. Auf diese Art und Weise lernen Sie die
Gerate und deren Funktionen am besten kennen.

1 Informationen zu dieser Bedienungsanleitung

Diese Bedienungsanleitung enthélt Informationen zu dem BD-4601 (im Folgenden als ,die Gerate*
bezeichnet) und beinhaltet wichtige Anweisungen zu Inbetriebnahme, Sicherheit, korrekter
Verwendung und Wartung der Geréate. Bewahren Sie die Bedienungsanleitung stets in der Nahe der
Gerate auf. Jede Person, die die Gerate verwendet, repariert oder reinigt, sollte die
Bedienungsanleitung lesen und/oder hinzuziehen.

Bewahren Sie die Bedienungsanleitung an einem sicheren Ort auf, und (ibergeben Sie sie zusammen
mit den Geraten an den néchsten Besitzer.

2 Urheberrecht

Dieses Dokument ist urheberrechtlich geschiitzt.

Alle Rechte, einschlieBlich die der gesamten oder teilweisen photomechanischen Wiedergabe,
Vervielfaltigung und Verbreitung mittels bestimmter Verfahren (wie Datenverarbeitung, Datentrager
und Datennetzwerke) sowie inhaltlicher und technischer Anderungen, bleiben vorbehalten.

3 Achtung

/\ | VORSICHT

Dieses Warnzeichen weist auf eine mdgliche Gefahrensituation hin.
Diese Gefahrensituation kann zu Verletzungen oder materiellen Schaden fiihren und ist
daher unbedingt zu vermeiden.

@ Befolgen Sie die Bedienungsanleitung.

4 Grundlegende Hinweise zur Benutzung

Dieses Geréat misst mittels oszillometrischer Methode den systolischen und diastolischen Blutdruck
sowie die Herzfrequenz.

Dieses Produkt ist nur zur privaten Verwendung bestimmt. Dieses Produkt ist zur Benutzung durch
Personen iiber 18 Jahre vorgesehen und darf nicht von Kindern verwendet werden. Das Gerat ist kein
Ersatz fur einen Besuch bei lhrem Arzt. Andere Verwendungsarten sind nicht geeignet und kénnen zu
Gefahrensituationen fiihren.

Befolgen Sie stets die Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung.

Wenn die Gerate nicht ordnungsgeman verwendet werden, erlischt die Garantie fir Schaden oder
Verluste.

Der Benutzer der Gerate haftet fiir alle Risiken.
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Um gefahrliche Situationen zu vermeiden, darf das Gerat nicht von Kindern verwendet
werden.

Das Gerét ist nicht fiir Benutzer geeignet, bei denen allgemeine Arrhythmie (Stérung
der Herzschlagfolge, Vorhof- oder Kammerflimmern), Diabetes, schlechte
Blutzirkulation oder Nierenprobleme festgestellt wurden oder fiir Benutzer, die einen
Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind. Wenden Sie sich im Zweifelsfall an Ihren
Arzt.

Das Gerat enthélt hochprazise Bestandteile. Vermeiden Sie daher extreme
Temperaturen, Feuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerat
nicht fallen, vermeiden Sie harte St6Re gegen das Hauptgeréat und schiitzen Sie das
Gerat vor Staub.
Driicken Sie nicht die Start-Taste, wenn die Manschette nicht am Arm befestigt ist.
Zerlegen Sie nicht das Hauptgerat oder die Manschette.
*Um Messungenauigkeiten aufgrund von elektromagnetischen Stérungen
@ zwischen elektrischen und elektronischen Geraten zu vermeiden,
verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe eines Mobiltelefons oder einer
Mikrowelle.
Halten Sie einen Mindestabstand von 3, 3 m zu Geraten mit einer maximalen
Ausgangsleistung von 2 W ein.
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Wenn das Gerét an einem kaltem Ort gelagert wird, sollten Sie es vor der
Verwendung bei Zimmertemperatur akklimatisieren lassen.

Messen Sie Ihren Blutdruck nicht in einer niedrigen (niedriger als 5 °C

(41 °F)) bzw. hohen Temperaturumgebung (héher als 40 °C (104 °F)), da
ungenaue Messungen die Folge waren.

Warten Sie ca. 30 bis 45 Minuten, wenn Sie koffeinhaltige Getranke zu sich
genommen oder geraucht haben, und fiihren Sie dann erst die Messung durch.
Ruhen Sie vor einer Messung mindestens 5 bis 10 Minuten.

Entspannen Sie sich zwischen Messungen ca. 3 bis 5 Minuten.

Achten Sie darauf, dass die Manschette am Gerat angeschlossen ist.

Wir empfehlen Ihnen, den gleichen Arm (vorzugsweise den linken) zu
verwenden und zur gleichen Tageszeit zu messen.

Nehmen Sie die Messungen in einer ruhigen, entspannten Umgebung bei
Raumtemperatur vor.

Setzen Sie sich bequem hin, mit den FiRen flach auf dem Boden und Ihrem
Arm auf dem Tisch.

Machen Sie lhren Oberarm frei, legen Sie die Manschette eng an und legen
Sie Ihren Arm auf einen Tisch oder festen Untergrund. Achten Sie darauf,
dass sich die Manschette auf gleicher Hohe mit Inrem Herzen befindet. Ihre
FiRe sollten sich flach auf dem Boden befinden.

Halten Sie das Gerat wahrend der Messung ruhig.

Blutdruckmessungen sind von einem Arzt oder medizinischem Fachpersonal
auszuwerten, die mit lhrer Krankengeschichte vertraut sind.

Durch Nutzung des Geréts und kontinuierlicher Aufzeichnung der Ergebnisse
zwecks Auswertung durch den Arzt, ist Ihr Arzt stets Giber Veranderungen
Ihres Blutdrucks informiert.

Wenn Sie unter Kreislaufbeschwerden wie Arteriosklerose, Diabetes,
Lebererkrankungen, Nierenerkrankungen, schwerem Bluthochdruck oder
Erkrankungen des peripheren Kreislaufs, etc. leiden, befragen Sie bitte Ihren
Arzt oder Apotheker vor der Verwendung des Gerates.

Diese Produkt ist fiir Menschen mit Arrhythmie und Schwangere nicht geeignet.

Blutdruckmessungen mit diesem Gerat entsprechen Messungen durch eine
ausgebildete Fachkraft mittels Auskultation (Abhdéren mittels Manschette/
Stethoskop) und liegen beziglich der Genauigkeit innerhalb der vom
,Standard of EN 1060-4.

Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Lassen Sie Kinder nicht damit spielen.
Dieses Produkt ist fur Kinder unzuganglich aufzubewahren, auch um ein evtl.
Strangulieren zu vermeiden. Tragen Sie Sorge, dass Kinder den Schlauch
nicht um ihren Hals wickeln kénnen.
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5 Blutdruck

5.1 Was ist Blutdruck?

Unter Blutdruck wird die Kraft, die vom durchflieRenden Blut auf die Wande der Arterie wirkt,
verstanden. Der Druck, der gemessen wird, wenn das Herz sich zusammenzieht und Blut in den
Kreislauf pumpt, wird systolisch genannt (héchster Wert). Der Druck, der gemessen wird, wenn sich
das Herz wieder mit zuriickflieBendem Blut fiillt, wird diastolischer (niedrigster) Blutdruck genannt.

5.2 Warum misst man den Blutdruck?

Unter den verschiedenen Gesundheitsproblemen der Menschen heutzutage sind Probleme im
Zusammenhang mit hohem Blutdruck bei Weitem die haufigsten. Die gefahrlichen und starken
Wechselwirkungen von hohem Blutdruck mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen und die hohen
Erkrankungsziffern haben das Messen des Blutdrucks zu einer Notwendigkeit gemacht, um
Risikopersonen zu erkennen.

5.3 Blutdruck-Standardwerte

Dieses Gerat verfigt Giber eine WHO-konforme Blutdruckanzeige. GemaR der Klassifikation der
Blutdruckwerte seitens der Weltgesundheitsorganisation (WHO) teilt die Anzeige Blutdruckbereiche in
sechs Stufen ein (von ,Optimal“ bis ,Schwere Hypertonie*, siehe die nachfolgende Tabelle).

Nach jeder Messung ordnet die LCD-Anzeige lhren Wert automatisch zu und zeigt diesen anhand von
den sechs

Einheiten der Balkenanzeige gemaR der WHO-Klassifikation an @ .

Klassifikation der Anzeige Systolisch Diastolisch Unsere Empfehlung
Blutdruckbereiche (Stufen) in mmHg in mmHg

Schwere Hypertonie Rot > 180 > 110 Sofortige arztliche Behandlung
(Schweregrad 3) I

Mittelschwere Hypertonie Orange 160 ~179 | 100 ~ 109 | Arztliche Konsultation
(Schweregrad 2)

Leichte Hypertonie Gelb 140 ~ 159 90 ~99 [RegelmaBige arztliche Kontrolle
(Schweregrad 1)

,noch” normal Griin 3 130 ~ 139 85~89 |RegelmaRige arztliche Kontrolle
Normal Griin 2 120~ 129 80 ~84 [ Selbstkontrolle

Optimal Grin 1 <120 <80 Selbstkontrolle

5.4 Rhythmusstérungsanzeige

Wird das Symbol ‘¢.,,- auf dem Display angezeigt, weist dies auf gewisse Rhythmusstérungen
wahrend der Messung hin. Fur gewdhnlich gilt jeder Herzrhythmus, der um 25 % vom
durchschnittlichen Herzrhythmus abweicht, als unregelmaRig. Mdgliche Ursachen fiir das Erscheinen
dieses Symbols sind Sprechen, Bewegen, Schiitteln sowie ein unregelmaRiger Puls wahrend der
Messung.

In der Regel ist dies kein Grund zur Besorgnis. Sollte dieses Symbol jedoch 6fter erscheinen, sollten
Sie arztlichen Rat einholen. Und beachten Sie bitte, dass das Gerat keine kardiologische Untersuchung
ersetzt, sondern zur Friherkennung von PulsunregelmaRigkeiten dient.
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. Messungen mit Rhythmusstérungen werden nicht gespeichert.

. Die Puls-Anzeige eignet sich nicht zur Uberpriifung des Takts von
Herzschrittmachern. Wenn &fter eine gewisse Pulsunregelmafigkeit bei der

@ Messung festgestellt wird, sollten Sie arztlichen Rat einholen.

. Zu lhrer eigenen Sicherheit sollten Sie aber, wenn bei Ihnen eine
Arrhythmie (Stérung der Herzschlagfolge, Vorhof- oder Kammernflimmern)
oder eine besondere Krankheit 0. a. festgestellt wurde bzw. vorliegt, lhren
Arzt konsultieren, bevor Sie das Gerat benutzen.

. Die Rhythmusstérungsanzeige ist nicht fir Benutzer, bei denen Arrhythmien
festgestellt wurden, noch zu deren Diagnose oder Behandlung geeignet.
Um den ggf. instabilen Zustand des Benutzers zu ermitteln und eine
Beeinflussung bei der Erkennung der Herzfrequenz aufgrund von Sprechen,
Bewegen oder Schiitteln zu Beginn der Messung zu vermeiden, erfolgt die
benutzerspezifische Berechnung der durchschnittlichen
Herzschlagfrequenz anhand von drei, genau erkannten Herzschlagen zu
Beginn der Messung; dies unterscheidet sich somit von einer rein
mathematischen Mittelwertbildung aller Aufzeichnungen.

. Erst nach mindestens 3 Schlégen, die vom Durchschnitt um mindestens
25 % abweichen, wird das Rhythmusstérungssymbol angezeigt.

6 Produktbeschreibung

Display

Anzeige nach WHO-
Klassifikation
Modus-Taste
Einstelltaste
Start/Stopp-Taste
Speichertaste
Manschette
Manschettenschlauch
Luftanschluss
Luftanschlussbuchse

N =
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I
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[
[
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7

8

Display-Beschreibung

11.  Systolischer Blutdruck

12. Anzeige nach
WHO-Klassifikation

13. Diastolischer Blutdruck

14. Herzfrequenz-Symbol

15.  Rhythmusstérungs-Symbol

16. Puls-Symbol

17. Speichernummer

18. Symbol schwache(s)
Akku/Batterie

19. Blutdruck-Einheit

20. Durchschnitt der Messung

21. Monat/Datum

22. Stunde: Minuten

Einlegen der Batterien/Akkus

Wenn die Anweisungen zur Verwendung der Batterien/Akkus nicht beachtet werden, kénnen

geféhrliche Situationen entstehen.

. Verwenden Sie stets Batterien oder Akkus desselben Typs.

. Achten Sie darauf, dass die Batterien/Akkus mit richtiger Polaritat eingelegt werden.
Falsche Polaritat bei dem Einlegen der Batterien/Akkus kann zu Schaden an den
Batterien/Akkus und den Geréten filihren.

. Werfen Sie Batterien/Akkus niemals ins Feuer, es besteht Explosionsgefahr.

. Achten Sie darauf, dass die Batterie-/Akkuklemmen niemals einander oder andere
Metallgegenstande, sei es versehentlich oder vorsatzlich, beriihren. Dies fihrt
méglicherweise zu Uberhitzung, Explodieren oder Feuer.

. Bewahren Sie Batterien/Akkus auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. Wenden
Sie sich unverziglich an einen Arzt, wenn eine Batterie/ein Akku verschluckt wurde.
. Wenn Flussigkeit aus den Batterien/Akkus austritt, kann diese die Geréate dauerhaft

beschadigen. Besondere Vorsicht ist beim Handhaben von beschadigten oder
auslaufenden Batterien/Akkus geboten, da Veratzungsgefahr besteht. Tragen Sie
Sicherheitshandschuhe.

. Entfernen Sie die Batterien/Akkus aus den Geréaten, wenn diese (iber einen langeren
Zeitraum nicht verwendet werden.

Offnen Sie das Batteriefach, indem Sie die Abdeckung auf der
Geraterlickseite beiseite ziehen.

Legen Sie vier Alkalisch AAA-Batterien ein. Achten Sie dabei auf die
im Batteriefach angegebene Polung.

Bei schwacher Batterie wird Kk—p angezeigt. Ersetzen Sie
@ die leeren Batterien.
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9 Einstellen von Datum und Uhrzeit

So stellen Sie Datum und Uhrzeit ein:

. Driicken Sie die Modus-Taste (0), um das Display zu
aktivieren. Der Speicherbereich wird angezeigt.

. Driicken Sie die Einstelltaste (€)). Das Jahr blinkt im
Display.

. Driicken Sie mehrmals die Modus-Taste (@), um das
Jahr einzustellen.

. Driicken Sie zur Bestatigung die Einstelltastt (9). Der
Monat blinkt im Display.

. Stellen Sie Monat, Tag, Stunden und Minuten wie hier
beschrieben — mit der Modus-Taste (@) — ein und
dricken Sie zur Bestatigung der jeweiligen Einstellung
die Einstelltaste (€)).

. Nach Einstellen der Minuten ist das Gerat betriebsbereit.

10  Anlegen der Manschette

1. Legen Sie Uhren, Schmuck usw. vor dem Anlegen der
Armmanschette ab.

2.  Dricken Sie lhre Oberarmarterie mit zwei Fingern
etwa 2,5 cm liber dem Ellenbogen auf der Innenseite
lhres linken Arms, um zu bestimmen, wo lhr Puls am

N starksten zu spiren ist.
% 3. Schieben Sie das Ende der Manschette, das am

weitesten vom Schlauch entfernt ist, durch den
Metallring, sodass eine Schlaufe entsteht. Die weiche
Oberflache muss sich auf der Innenseite der
oo Manschette befinden. Der Klettverschluss befindet

= sich auRen an der Manschette.

4.  Stecken Sie den linken Arm in die Manschette. Das
untere Ende der Manschette muss sich etwa 1,5 cm
oberhalb des Ellenbogens befinden. Die Manschette
muss sich (iber der Oberarmarterie an der Innenseite
des Arms befinden.
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5.  Ziehen Sie an der Manschette, sodass die oberen und
unteren Kanten eng um lhren Arm liegen.

6. Sitzt die Manschette richtig, driicken Sie den
Klettverschluss fest gegen die weiche Seite der
Manschette. Der Metallring beriihrt nicht Ihre Haut.

7.  Entspannen Sie lhren ganzen Korper, besonders den
Bereich zwischen Ellenbogen und Fingern. Legen Sie
lhren Ellenbogen so auf einen Tisch, dass sich die
Manschette auf gleicher Hohe mit lhrem Herzen
befindet. Lehnen Sie sich wahrend der Messung nicht
zuriick.
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1" Durchfiihren von Messungen

Sind die Batterien/Akkus bereits eingelegt?

. Driicken Sie die Modus-Taste (@), um das Display zu
aktivieren. Der Speicherbereich wird angezeigt.

. Driicken Sie wiederholt die Modus-Taste (@), um den
gewlinschten Speicher auszuwahlen.
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Driicken Sie die Start/Stopp-Taste (e ), um die Messung zu
starten. Werden alle Segmente angezeigt, wird die
Manschette auf das fiir Sie richtige Mal aufgepumpt.
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. Nach dem anfanglichen Aufpumpen der Manschette nimmt der
Druck langsam ab und das Herzfrequenz-Symbol (@ ) beginnt zu
blinken, wenn ein Puls erkannt wird.

. Ist die Messung beendet, werden systolischer Druck (m ),
diastolischer Druck (@B ), Herzfrequenz () und die Angabe
nach WHO-Klassifikation (@) fiir eine Minute auf dem Display
angezeigt.

. Die Anzeige schaltet sich nach einer Minute automatisch aus,
wenn keine Taste gedriickt wird.

12  Speicherfunktion

12.1 Datenspeicherung

Nach jeder Messung werden der systolische und diastolische Druck sowie die Herzfrequenz mit Datum
und Uhrzeit automatisch gespeichert.

Das Gerat verfligt liber 3 Speicherbereiche. In jeder Zone werden die jeweils letzten 40 Messungen
gespeichert, wobei die altesten Daten mit den neu vorliegenden Daten (iberschrieben werden.
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12.2 Abrufen von Daten

. Driicken Sie wiederholt die Modus-Taste (@), um den

gewiinschten Speicher auszuwahlen.

Driicken Sie die Speichertaste (@), um den Speichermodus

aufzurufen.

—  Sind im ausgewahlten Speicherbereich keine Daten

vorhanden, wird nichts — auBer Monat, Datum, Uhrzeit

und Speicherzonen-Nummer — auf dem Display
angezeigt.

Bei einer vorhandenen Messung ist die erste Messung

die einzige Aufzeichnung (gekennzeichnet durch das

Symbol fiir den Durchschnitt der Messung € ).

—  Sind mehrere Aufzeichnungen gespeichert, stellt die
erste Messung den Mittelwert der letzten drei
Aufzeichnungen dar (gekennzeichnet mit dem Symbol fiir
den Durchschnitt der Messung @)A

. Driicken Sie die Speichertaste (@) erneut, um das letzte

‘ Messergebnis anzuzeigen.

‘ . Um friiher gespeicherte Aufzeichnungen aufzurufen, driicken
Sie die Speichertaste (@) mehrmals.

. Driicken Sie die Start/Stopp-Taste (@) ), um das Abrufen der
Daten zu beenden und in den Standby-Modus

r ) H zuriickzukehren.
LL

So I6schen Sie alle Daten einer Speicherzone:

. Driicken Sie wiederholt die Modus-Taste (@), um den
gewiinschten Speicher auszuwahlen.

. Driicken Sie die Speichertaste (@), um das letzte
Messergebnis anzuzeigen.

. Driicken Sie dann die Modus-Taste (@) und Einstelltaste
(@) gleichzeitig, um alle Daten der ausgewahiten
Speicherzone zu ldschen.
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13  Symbolanzeige/Problemlésung

I
Display-Symbol | Ursache (Beschreibung) Abhilfe 8
Das blinkende Herzsymbol wird Messung lauft. '5
. angezeigt, wenn wahrend einer Messung | Nicht bewegen oder sprechen. UDJ
ein Puls erkannt wird.
Wird angezeigt, wenn die Alle Akkus/Batterien durch neue
EII Batteriespannung extrem niedrig ist oder |ersetzen.
Akkus/Batterien falsch eingelegt sind. Dabei auf die richtige Polaritat

(+ und -) achten.

PR Wird fiir eine Minute angezeigt, wenn der | Messung wiederholen.
'—"’V' Benutzer spricht, sich oder das Gerat Darauf achten, dass Sie sich fur

bewegt bzw. schiittelt oder mindestens finf Minuten entspannen
Herzrhythmusstérungen wahrend der und bequem und still sitzen, bevor Sie
Messung festgestellt werden. eine Messung wiederholen.

Zeigt den Mittelwert der letzten

AVG. 3 |3 Messungen an.
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N Gibt die Anzahl der gespeicherten
D Messungen an.

c

r E Wird angezeigt, wenn ein Messfehler

extrem niedrig oder hoch ist.

Alle Akkus/Batterien durch neue

vorliegt oder der angezeigte Blutdruckwert | ersetzen.

Dabei auf die richtige Polaritat
(+ und -) achten.

c

i- = Luftkreislauf-Fehler.

Anschluss priifen.

Manschettenschlauch ist evtl. nicht richtig | Messung erneut durchfiihren.
angeschlossen.

Ec

Aufpumpdruck tiber 300 mmHg

Gerét ausschalten, dann erneut
messen.

E 3 Fehler beim Ermitteln der Messdaten

Messung erneut durchfiihren.

14 Technische Daten

Modell
Energieversorgung
Messbereich

Genauigkeit

Drucksensor
Aufpumpen
Ablassen
Speicherkapazitat
Selbstabschaltung
Betriebsumgebung

Lager/transport
umgebung
Gewicht

Altersbeschrankung
Patient

Klassifizierung .
A

Umfang Manschette-Arm

BD-4601 (BPM Arm 1500)

4 x AAA (1,5 V)-Alkalibatterien

Blutdruck: 0~300 mmHg

Puls: 40~199 Schlage/Minute

Blutdruck: + 3 mmHg

Puls: innerhalb + 5 % des abgelesenen Messwerts
Halbleiter

Automatisch — mit Pumpe angetrieben
Automatisches Druckfreigabe-Ventil

3 Speicherzonen mit jeweils 40 Speicherplatzen
1 Minute nach der letzten Tastenbedienung
Temperature 5°C ~ 40°C (41°F ~ 104°F).
Humidity 15% ~ 93% R.H.

Temperature -25°C ~ 70°C (-13°F ~ 158°F)
Humidity < 93% R.H.

212 g (mit Batterien)

23~33 cm (9~13 Zoll)

Uber 18 Jahre

Intern angetriebenes Geréat

Klassifikation des Typs BF(Anwendungsteil)

IPX0

Nicht geeignet fiir den Betrieb in Gegenwart von entflammbaren
Anasthetika-Mischungen mit Luft, Sauerstoff oder Stickoxid
Ununterbrochener Betrieb mit Kurzzeitladung

15  Wartung

. Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch bzw. milden Reinigungsmittel und

wischen Sie es sofort mit einem trockenen Tuch ab.
. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats keine starken Reinigungsmittel oder Chemikalien.
. Die Manschette nur mit einem trockenen Tuch abwischen.
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. Entfernen Sie Akkus/Batterien, wenn das Gerat langere Zeit nicht verwendet wird. Auslaufende
Akku-/Batteriesaure kann zu Fehlfunktionen bzw. Funktionsstorungen fiihren.

. Manschette nicht knicken oder verdrehen.

. Das Produkt nicht fallen lassen; StéRe vermeiden.

. Das Gerét, einschlieBlich Armmanschette, nicht zerlegen oder in irgendeiner Weise modifizieren,
auch nicht aufgrund des Ersetzen eines Bestandteils durch einen nicht mitgelieferten.
Messfehler waren die Folge.

. Das Gerét nach Verwendung immer in der dafiir vorgesehenen Tasche aufbewahren.

. Das Gerét darf nicht Sonneneinstrahlung und hohen Temperaturen ausgesetzt und sollte nicht
an feuchten oder staubigen Orten aufbewahrt werden.

. Bewahren Sie das Gerat nicht in einer extrem niedrigen bzw. hohen Temperaturumgebung von
weniger als —13 °F/-25 °C bzw. von mehr als 158 °F/70°C auf.

16  Entsorgung (Umweltschutz)

Entsorgen Sie das Gerat gemafR EG-Richtlinie 2002/96/EG Uber Elektro- und Elektronik-
Altgerate (WEEE-Richtlinie). Falls Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die lokale
Behorde, die fiir die Abfallentsorgung zustandig ist.

Batterien/Akkus sollten auf umweltfreundliche Art gemaf der 6rtlichen Vorschriften entsorgt

mmm \Verden.

17  Tristar-Garantie

17.1 Garantiezeit

Topcom-Geréte haben eine 24-monatige Garantiezeit. Die Garantiezeit beginnt an dem Tag, an dem
das neue Geréat erworben wird. Die Garantie gilt nicht fiir Batterien oder Akkus (Typen AA/AAA).
Verbrauchsmaterialien und Schaden, die unbedeutende Auswirkungen auf den Betrieb oder den Wert
des Gerats haben, sind nicht abgedeckt.

Der Garantieanspruch muss durch Vorlage des Originalkaufbelegs oder einer Kopie des Kaufbelegs
nachgewiesen werden, aus dem das Kaufdatum und das Geratemodell ersichtlich sind.

17.2 Garantieausschliisse

Schéaden oder Defekte, die durch unsachgemaRe Handhabung oder unsachgemafen Betrieb
verursacht werden, sowie Defekte, die durch die Verwendung von Nicht-Originalteilen oder -zubehdr
entstehen, fallen nicht unter die Garantie.

Die Garantie deckt weder Schaden durch duRere Einfliisse, wie Blitzschlag, Wasser und Feuer, noch
Transportschaden ab.

Wenn die Seriennummer des Gerats verandert, entfernt oder unleserlich gemacht wurde, kann kein
Garantieanspruch geltend gemacht werden. Alle Garantieanspriiche erléschen, wenn das Gerat vom
Kaufer repariert, verandert oder umgebaut wurde.

Um die Qualitat der Messungen zu gewahrleisten, wird empfohlen, das Geréat 2 Jahre nach
Erwerb erneut kalibrieren zu lassen. Hierflir werden Porto- und Bearbeitungskosten sowie
eine Gebiihr fiir die Kalibrierung in Rechnung gestellt.
Weitere Informationen finden Sie unter www.tristar.eu
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Estimado cliente:
Lea la siguiente informacién para familiarizarse rapidamente con este dispositivo y aprender a usar
sus funciones.

1 Informacién sobre este manual del usuario

El presente manual del usuario contiene informacién sobre BD-4601 (en adelante, «el equipo») e incluye
instrucciones importantes sobre el uso inicial, la seguridad, el uso adecuado y el mantenimiento de este
equipo. Mantenga siempre este manual del usuario cerca del equipo. Todas las personas encargadas de
manejar, reparar o limpiar el equipo deben leer y/o consultar el manual del usuario.

Conserve este manual del usuario en un lugar seguro y entrégueselo al siguiente propietario del equipo.

2 Derechos de autor

El presente documento esta protegido por la legislacién sobre derechos de autor.

Quedan reservados todos los derechos, incluidos los derechos de reproduccién fotomecanica, copia o
distribucién por medios especificos, como redes de datos o medios de almacenamiento y
procesamiento de datos, ya sea de forma parcial o completa, asi como de realizar modificaciones de
tipo técnico o cambios en el contenido.

3 Advertencias

Esta advertencia destaca una situacion potencialmente peligrosa.
Pueden producirse lesiones y/o dafios materiales si no se evita la situacion de riesgo.

@ Siga las instrucciones de uso.

4 Normas generales que se deben seguir cuando se utilice el equipo
Este aparato utiliza el método oscilométrico para medir la presion arterial sistélica y diastélica, y la
frecuencia cardiaca. Este producto es solo para uso doméstico. Este product esta recomendado para
usuarios mayors de 18 afios. No esta pensado como sustituto de la consulta al médico. Cualquier otro
uso se considera inadecuado y puede dar lugar a situaciones de riesgo.

Siga siempre las instrucciones del presente manual del usuario.

No se aceptara ninguna responsabilidad por las pérdidas o dafios que puedan derivarse de un uso
inadecuado. El usuario del equipo sera el tnico responsable de todos los riesgos.
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. Para evitar situaciones peligrosas, no permita a los nifios manipular el dispositivo.

. Para los usuarios diagnosticados con arritmia comun (latidos atriales o ventriculares
prematuros o fibrilacién atrial), diabetes, mala circulacién sanguinea, trastornos
renales o para los usuarios que hayan sufrido un accidente cerebrovascular o estén
inconscientes, el uso del dispositivo puede no ser adecuado. Si tiene alguna duda,
consulte a su médico.

. La unidad contiene elementos de alta precision. Evite, por ello, las temperaturas
extremas, la humedad y la luz solar directa. Procure que la unidad no se caiga ni
reciba golpes fuertes y protéjala del polvo.

. No pulse la tecla start si no tiene el manguito colocado alrededor del brazo.

. No desmonte la unidad principal ni el manguito.

Para evitar resultados inexactos causados por interferencias electromagnéticas

@ de aparatos eléctricos o electronicos, no use el dispositivo cerca de teléfonos

moviles u hornos microondas.
No permita que el dispositivo se acerque a ninguin otro equipo con una potencia
de salida maxima con un rendimiento de 2 W y mantenga una distancia de separacion

minima de 3,3 m.
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. Si la unidad se guarda en un lugar frio, deje que se aclimate a la temperatura
ambiente antes de usarla.

. No tome una medida a temperaturas bajas (menos de 41°F / 5°C) o altas

@ (mas de 104 °F / 40 °C), podria obtener lecturas erréneas.

. Espere 30 ~ 45 minutos antes de realizar la medicién si acaba de consumir
bebidas que contienen cafeina o ha fumado.

. Descanse durante al menos 5 ~ 10 minutos antes de tomar una medicion.

. Relajese al menos 3 ~ 5 minutos entre cada medicion.

. Asegurese de que el manguito esta conectado al monitor.

. Recomendamos que tome siempre la tensién en el mismo brazo
(preferentemente el izquierdo) y mas o menos a la misma hora del dia.

. Realice la medicién en un ambiente tranquilo y relajado a temperatura
ambiente.

. Debe estar comodamente sentado con el brazo sobre una mesa y los pies
apoyados en el suelo.

. Coloque el manquito alrededor del brazo dispuesto sobre la mesa o en una
superficie plana, a la misma altura que el corazén. Debe tener ambos pies
apoyados en el suelo.

. No se mueva ni mueva el aparato durante la medicion.

. Las mediciones de la presion arterial deben ser interpretadas por un médico
o profesional sanitario preparado que esté familiarizado con su historia
clinica.

. Si utiliza este aparato y le muestra al médico los resultados con regularidad,
su médico estara informado de los cambios constantes en su tension.

. Si tiene problemas de circulacién como arterioesclerosis, diabetes,
trastornos hepaticos, trastornos renales, hipertension grave, circulacion
periférica, etc., péngase en contacto con su médico antes de utilizar el
dispositivo.

. Este producto no es adecuado para personas con arritmias ni mujeres
embarazadas.

. Las lecturas de tensién que se obtienen con este aparato son equivalentes a
las que se obtienen con manguito / auscultacion estetoscopica. Los limites
de precision del dispositivo son los prescritos por by the Standard of EN
1060-4.

. Este producto no es un juguete. No deje que los nifios jueguen con él.

. Para evitar estrangulaciones accidentals, mantengo este producto lejos del
alcance de los nifios. No deje que enrollen el tubo alrededor de su cuello.

5 Tension arterial

5.1 ¢Qué es la tension arterial?

La tension arterial es la presion ejercida sobre las arterias mientras la sangre fluye por ellas.

La presiéon medida cuando el corazén se contrae y bombea sangre hacia fuera es la tension sistdlica
(alta). La presion medida cuando el corazon se dilata con el flujo sanguineo que vuelve al corazén se
llama tension diastdlica (baja).

5.2 ¢Para qué se mide la tension arterial?

Entre los diversos problemas de salud que afectan a las personas hoy en dia, los asociados a la
tension arterial alta son, con diferencia, los mas comunes. La tension alta esta relacionada
peligrosamente con las enfermedades cardiovasculares, y la alta morbilidad ha hecho que sea
necesario medir la tension arterial para saber quiénes corren riesgo.
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5.3 Norma de tensién arterial

Este dispositivo esta equipado con un indicador de tension arterial de la OMS que clasifica las medidas
de la tension arterial en seis categorias (hipertension 6ptima a grave) segun la clasificacion de la OMS
de los niveles de tension arterial, tal como se muestra en el gréafico siguiente.

Después de cada medicion, la pantalla LCD mostrara su posicion de forma automatica en los seis
segmentos del indicador, que corresponde al indicador de tension arterial de la OMS e

Categorias de niveles de tensi Indicador Sistdlica Diastdlica Nuestra recomendacién
arterial en mmHg en mmHg

Grado 3 - Hipertension grave Rojo I > 180 > 110 | Tratamiento médico inmediato
Grado 2 - Hipertensién moderada | Naranja 160 ~ 179 | 100 ~109 | Consulte al médico

Grado 1 - Hipertension leve Amarillo 140 ~159| 90 ~99 | Control médico periédico

Alta - normal Verde 3 130 ~139| 85~ 89 |Control médico periddico
Normal Verde 2 120~129| 80~ 84 |Autocontrol

Optima Verde 1 <120 <80 |Autocontrol

5.4 Detector de latidos irregulares (IHB)

Elicono ‘¢, aparecera en la pantalla para indicar cierta irregularidad en los latidos durante la
medicion de la tension. Un ritmo cardiaco superior o inferior al 25 % del ritmo cardiaco medio suele
definirse como un ritmo cardiaco irregular. Hablar, moverse, temblar o tener el pulso irregular durante
la medicién puede hacer que aparezca este icono.

Aunque esto no suele ser motivo de preocupacion, le recomendamos que consulte a su médico si este
simbolo aparece con frecuencia. Observe que el dispositivo no sustituye a un examen cardiaco, sino
que sirve para detectar irregularidades en el pulso en una fase temprana.

. No se guardara en la memoria una medicién con detector de latidos
irregulares.

. La pantalla de pulso no es adecuada para comprobar la frecuencia de los

@ marcapasos. Si durante la medicion se detectan irregularidades en el pulso

con cierta frecuencia, le recomendamos que consulte a su médico.

. No obstante, por precaucion, si usted sufre arritmias, tales como latidos
prematuros auriculares o ventriculares y fibrilacién auricular o cualquier otra
afeccion especial, le recomendamos que consulte a su médico antes de
utilizar el equipo.

. La funcion IHB no estéa disefiada para el uso por personas con arritmias ni
para el diagndstico o tratamiento de un problema de arritmias. Con el fin de
filtrar el estado inestable del usuario y evitar que si se mueve, tiembla o
habla al comienzo de la medicién afecte a la deteccion de la frecuencia
cardiaca, se utiliza la media de tres pulsos cardiacos adecuados
detectados al comienzo de la medicién, éste es el método del promedio de
intervalos de latidos cardiacos para el dispositivo del sujeto, que es
diferente de la media matematica estricta de todos los intervalos
registrados.

. El icono de IHB aparecera en la pantalla cuando se produzcan al menos 3
latidos con una diferencia minima del 25 % con respecto al intervalo medio
del latido cardiaco.
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Descripcion del producto

Pantalla

Barra con las indicaciones
de la oms

Botén mode

Boton set

Boton start / stop

Botdn memory

Manguito

Tubo del manguito
Conector de aire
Enchufe para el conector
de aire

Descripcién de la pantalla

Tension arterial sistélica
Indicacion de la OMS
Tension arterial diastdlica
Icono de frecuencia
cardiaca

Icono de latido cardiaco
irregular

Icono del pulso

Numero de memoria
Simbolo de bateria baja
Unidad de tensién arterial
Media de las mediciones
Mes / fecha

Hora: minutos
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8 Instalacion de las pilas

El uso de pilas sin seguir las instrucciones puede resultar peligroso.

Utilice siempre pilas (Alcalina) del mismo tipo.

Asegurese de colocar las pilas respetando la polaridad correcta. Las pilas y el equipo
pueden resultar dafiados si se colocan sin respetar la polaridad correcta.

No deseche nunca las pilas en el fuego, ya que podrian explotar.

No permita nunca, ni accidental ni intencionadamente, que los terminales de las pilas
entren en contacto entre si ni con objetos metalicos. Dicho contacto podria hacer que
se sobrecalienten las pilas y causar una explosion o un incendio.

Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios. Consulte a un médico
inmediatamente en caso de que alguien se trague una pila.

Las fugas de liquido de las pilas pueden causar dafios permanentes al equipo. Dado
el riesgo de corrosion, tenga especial cuidado cuando manipule pilas dafiadas o con
fugas. Utilice guantes de seguridad.

Retire las pilas siempre que no vaya a usar el equipo durante un periodo prolongado.

. Abra

inferior del aparato.
. Introduzca 4 pilas AAA Alcalina Observe la polaridad indicada en el
compartimiento de las pilas.

el compartimiento de las pilas tirando de la tapa de la parte

©

Cuando en nivel de carga de las pilas sea bajo, k—n
aparecera en la pantalla. Debera sustituir las pilas con nivel
de carga bajo.

9 Ajustar la fecha y la hora

Para ajustar la fecha y la hora:

. Pulse el botén mode 0 para activar la pantalla.
Aparecera la zona de memoria.

. Pulse el botén set 9 el afo parpadeara en la pantalla.

. Pulse el botén mode @ sucesivamente para cambiar el
ano.

. Pulse el boton set 9 para confirmar el afio. El mes
parpadeara en la pantalla.

. Cambie el dia, la hora y los minutos como se ha descrito,
utilizando el botén mode 0 para cambiar y el botén set
© para confirmar cada ajuste.

. Después de ajustar los minutos, el dispositivo esta listo
para su uso.
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10 Colocacién del manguito

1. Quitese el reloj, las joyas, etc. antes de colocarse
el manguito.

2.  Para determinar donde esta su pulso mas fuerte
g presione la arteria braquial con dos dedos
aproximadamente 2,5 cm por encima del codo en
la parte interna del brazo izquierdo.

3. Deslice el extremo del manguito opuesto al tubo
por la anilla de metal formando un lazo. El tejido
mas suave debe quedar por el lado interior del
manguito. El velcro debe quedar por el lado
exterior del manguito.

4. Introduzca el brazo izquierdo por el lazo que
forma el manguito. El extremo inferior del
manguito debe estar a 1,5 cm aproximadamente
por encima del codo. El manguito debe apoyarse
sobre la arteria braquial por la parte interna del
brazo.

5.  Tire del manguito de manera que los extremos

% superior e inferior se ajusten al brazo.

6. Cuando el manguito esté bien colocado, presione
con fuerza ambas partes del velcro. La anilla de
metal no entrara en contacto con la piel.

7. Relaje todo el cuerpo, especialmente la zona
entre el codo y los dedos. Coloque el codo sobre
una mesa de forma que el manguito quede al
mismo nivel que el corazén. No se incline hacia
atras mientras se toma la medicion.

1" Medicién

Cuando la pila esté instalada.

. Pulse el botén mode 0 para activar la pantalla.
Aparecera la zona de memoria.

. Pulse el boton mode @ repetidamente para seleccionar
la zona de memoria deseada.
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Pulse el boton start / stop @ para comenzar la medicion.
Una vez que se han mostrado todos los segmentos, el
manguito se inflard hasta un nivel adecuado para usted.
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. Después del inflado inicial del manguito, la presion ira
disminuyendo lentamente y cuando se detecte un pulso,
el icono de frecuencia cardiaca @ comenzara a
parpadear.

. Cuando la medicién haya terminado, el indicador de
presion sistolica @), presion diastolica B, frecuencia
cardiaca @ y OMS @@ apareceran durante 1 minuto.

. EIl monitor se apagara automaticamente después de
1 minuto si no se pulsa ningtin botén.
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12 Funcién de memoria

121 Almacenamiento de datos

Después de cada medicién se almacenaran automaticamente la tension sistdlica y diastélica y la
frecuencia cardiaca junto con la fecha y la hora.

El monitor tiene una capacidad para 3 zonas de memoria. Cada zona de memoria conserva las Ultimas
40 mediciones y sustituye los datos mas antiguos por los nuevos.

12.2 Recuperacion de datos

. Pulse el botén mode 0 repetidamente para seleccionar
la zona de memoria deseada.

. Pulse el botén memory @ para entrar en el modo de
memoria.

—  Sienlazona de memoria seleccionada no hay
datos, no aparecera nada en la pantalla (a
excepcion del mes, la fecha, la hora y el nimero de
la zona de memoria).

—  Sihay 1 registro, la primera lectura sera el unico
registro, lo que se indica con el simbolo de media

—  Sihay varios registros, la primera lectura sera la
media de los 3 ultimos registros, indicado con el
simbolo de media g
. Pulse el botén memory para ver la ultima medicion.
. Pulse el boton memory @ repetidamente para ver los
registros anteriores almacenados.
. Si no desea leer mas datos, pulse el botén
start / stop 9 para volver al modo en espera.

Para borrar todos los datos de una zona de memoria:

. Pulse el botén mode 0 repetidamente para seleccionar
la zona de memoria deseada.

. Pulse el botén memory @ para ver la ultima medicion.

. Pulse los botones mode @ y set € simultaneamente
para borrar todos los datos de la zona de memoria
seleccionada.
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13  Simbolos / Resolucion de problemas
Simboloenla |Estado/Causa Medida correctora
pantalla

El corazén parpadeante aparecera
cuando se detecte el pulso durante una
medicion.

Mediciones en proceso.
No hable ni se mueva.

| W

Aparecera cuando el nivel de carga de las
pilas sea excesivamente bajo o cuando
las pilas no estén bien colocadas.

Sustituya las pilas por otras nuevas.
Compruebe que la polaridad sea la
correcta (+) y ().

“

|

Aparece durante 1 minuto cuando el
usuario estaba hablando, moviéndose o
cuando se detecta un latido cardiaco
irregular durante la medicién.

Repita la medicion.

Manténgase relajado durante al
menos 5 minutos y siéntese comoda y
tranquilamente antes de volver a
iniciar una medicion.

Indica la media de las ultimas 3
mediciones.

Indica el nimero de mediciones
almacenadas en la memoria.

Aparece cuando se produce un error en la
medicion o el valor de tension arterial que
se muestra es excesivamente alto o bajo.

Sustituya las pilas por otras nuevas.
Compruebe que la polaridad sea la
correcta (+) y (-).

Anomalia en el circuito de aire.

Es posible que el tubo del manguito no
esta conectado al monitor de forma
correcta.

Compruebe la conexion del manguito.
Tome la medicion de nuevo.

[ |

Presién de inflado superior a 300 mmHg.

Apague el aparato, y tome la medicion
de nuevo.

Error en la determinacion de los datos de
la medicion.

Tome la medicion de nuevo.
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14  Especificaciones técnicas

Modelo
Fuente de alimentacion
Zona de medicion

Exactitud

Sensor de presion

Inflado

Desinflado

Capacidad de memoria
Desconexion automatica
Entorno de funcionamiento

Entorno de almacenamiento/
Transporte

Peso

Circunferencia del brazo del
manguito

Paciente limitado

Clasificacion

A

BD-4601 (BPM Arm 1500)

4 pilas alcalinas AAA (1,5 V)

Presién: 0 ~ 300 mmHg

Pulso: 40 ~ 199 latidos / minuto

Presion: + 3 mmHg

Pulso: dentro de + 5 % de la lectura
Semiconductor

Automatico - Accionado por bomba

Valvula de descarga de presion automatica
3 zonas de memoria para cada 40 posiciones de memoria
1 minuto después de pulsar la ultima tecla
Temperature 5°C ~ 40°C (41°F ~ 104°F)
Humidity 15% ~ 93% R.H.

Temperature -25°C ~ 70°C (-13°F ~ 158°F)
Humidity < 93% R.H.

212 g (con pilas)

23~33cm(9~13in)
Mas de 18 afios

Equipo con alimentacion interna

Clasificacion del tipo BF (parte aplicada)

IPX0

No debe utilizarse el dispositivo en presencia de una mezcla
de anestesia inflamable con aire, oxigeno u 6xido nitroso
Funcionamiento continuo con carga breve

15 Mantenimiento

. Utilice un pafio humedecido con agua o con un detergente suave para limpiar el aparato y
secarlo inmediatamente con un pafio seco.

. No utilice detergente ni ninguin producto quimico fuerte para limpiar el aparato.

. Para limpiar el manguito, utilice Unicamente un pafio seco.

. Si el aparato no se va a utilizar durante un periodo de tiempo largo, extraiga las pilas (las fugas
de acido de las pilas pueden dafiar el aparato).

. No retuerza el manguito.

. No deje caer el producto y evite impactos fuertes.

. No intente desmontar o cambiar partes del monitor, incluido el manguito; la sustitucién de un
componente por otro diferente al suministrado podria dar lugar a errores en las mediciones.

. Guarde siempre el aparato en su bolsa después de utilizarlo.

. No deje el aparato expuesto a luz solar directa, a temperaturas elevadas o en lugares humedos
o con polvo.

. No guarde el aparato a temperaturas extremadamente bajas (inferiores a-13 °F/-25 °C) o altas
(superiores a 158 °F/70°C).
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16  Eliminacién (proteccion medioambiental)

Elimine el dispositivo de conformidad con la directiva de la CE 2002/96/CE-RAEE
(Directiva de residuos de aparatos eléctricos y electrénicos). Si tiene alguna pregunta,
pongase en contacto con su organismo local responsable de la eliminacion de residuos.
Debe eliminar las pilas sin contaminar el medioambiente, de acuerdo con la normativa de

SV pais.

17  Garantia Tristar

17.1 Periodo de garantia

Las unidades de Topcom tienen un periodo de garantia de 24 meses. El periodo de garantia entra en
vigor el dia en que se adquiere la nueva unidad. No existe ninguna garantia sobre las pilas Alcalina
(tipo AA/AAA).

La garantia no cubre los consumibles ni los defectos que tengan un efecto insignificante en el
funcionamiento o en el valor del equipo.

La garantia debe demostrarse presentando el comprobante original de compra o una copia de este, en
el que constaran la fecha de la compra y el modelo de la unidad.

17.2 Limitaciones de la garantia

Los dafios o defectos ocasionados por un tratamiento o funcionamiento incorrectos, asi como los
danos resultantes del uso de piezas o accesorios no originales, no estaran cubiertos por esta garantia.
La garantia no cubre los dafios ocasionados por factores externos tales como relampagos, agua o
fuego como tampoco los dafios causados durante el transporte.

La garantia no sera valida si el nUmero de serie de las unidades se cambia, se elimina o resulta ilegible.
Cualquier reclamacién de la garantia se invalidara si la unidad ha sido reparada, alterada o modificada
por el comprador.

Para garantizar una lectura exacta de la medicién, se recomienda recalibrar el dispositivo
transcurridos dos afios desde la fecha de adquisicion. El porte y los gastos del servicio de
gestion y recalibracion se cobraran debidamente.

Para obtener mas informacion, consulte www.tristar.eu
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Baste kund,
Ett bra séatt att lara sig anvanda utrustningen och att bekanta sig med de olika funktionerna &r att
lasa igenom den har informationen.

1 Information om bruksanvisningen

Den har bruksanvisningen innehaller information om BD-4601 (kallas "utrustningen” nedan) och viktiga
anvisningar om sakerhet, korrekt anvandning och underhall av utrustningen. Forvara alltid
bruksanvisningen i narheten av utrustningen. Alla personer som anvander, reparerar eller rengér
utrustningen maste Iasa bruksanvisningen och/eller anvanda den som referensmaterial.

Forvara bruksanvisningen pa ett sakert stélle, och se till att nasta &gare far tillgang till den.
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2 Copyright

Denna dokumentation ar skyddad av upphovsrattslig lagstiftning.

Alla rattigheter till materialet forbehalls, inklusive ratten till fotomekanisk reproduktion, kopiering och
distribuering genom specifika metoder som databehandling, lagringsmedia eller natverk, helt eller
delvis, samt tekniska och innehallsliga andringar.

3 Varningar

Den har varningen uppmarksammar en potentiellt farlig situation.
Personskador och/eller egendomsskador kan uppsta om situationen inte undviks.

@ Félj instruktionerna fér anvéandning.

4 Allménna regler vid anviandning av utrustningen

Den har anordningen anvéander den oscillometriska metoden for att mata bade systoliskt och diastoliskt
blodtryck och hjartfrekvens.

Produkten ar endast avsedd fér anvandning i hemmet. Den har produkten rekommenderas till
anvéndare éver 18 ar och far inte anvandas av barn. Den bor inte anvandas istéllet for
lakarkonsultation. Alla andra former av anvandning ar felaktig och kan leda till farliga situationer.

Folj alltid instruktionerna i den har bruksanvisningen.

Tillverkaren kan inte paféras ansvar for forluster eller skador som harror fran felaktigt anvandande.
Anvandaren av utrustningen bar det fulla ansvaret for alla risker.
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For att undvika farliga situationer far mataren inte anvéndas av barn.

Mataren lampar sig inte fér anvandare med diagnostiserad arytmi (férmaks- eller
kammararytmi eller férmaksflimmer), diabetes, dalig blodcirkulation eller njurproblem,
for personer som har drabbats av stroke eller for medvetslsa personer. Radgoér med
din lakare om du ar tveksam.

Enheten innehaller hdgprecisionsdelar. Undvik darfér extrema temperaturer, fuktighet
och direkt solljus. Undvik att tappa huvudenheten, utsatt den inte for harda stétar och
skydda den fran damm.

Tryck inte pa startknappen om manschetten inte sitter runt armen.

Montera inte isér huvudenheten eller manschetten.

fran elektronisk utrustning bor du inte anvanda enheten i narheten av en
mobiltelefon eller mikrovagsugn.Hall atminstone en maximal produktion av uteffekt
pa 2 W och ett avstand pa 3,3 m fran denna utrustning.

@ For att undvika felaktiga resultat som orsakas av elektromagnetiska stérningar
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. Om enheten forvaras pa en kall plats bor du lata den acklimatiseras i
rumstemperatur innan du anvander den.

. Du bér inte utféra matningar i laga temperaturer (under 41°F / 5°C) eller hoga

@ temperaturer (6ver 104 °F / 40 °C) eftersom resultatet kan bli felaktigt.

. Véanta mellan 30 och 45 minuter fére matning om du precis har druckit dryck
som innehaller koffein eller rokt cigaretter.

. Vila minst 5 till 10 minuter innan du utfér en matning.

. Vila minst 3 till 5 minuter mellan méatningarna.

. Kontrollera att manschettkontakten &r ansluten till méataren.

. Vi rekommenderar att du anvander samma arm (helst vanster) vid matningar
och att du méater ungefar vid samma tid varje dag.

. Utfér méatningarna i en lugn och rofylld milj6 i rumstemperatur.

. Sitt bekvamt och placera armen pa bordet och fotterna rakt ned pa golvet.

. Satt fast manschetten ordentligt runt din bara 6verarm och Iagg armen pa
bordet eller en plan yta i hdjd med ditt hjarta. Dina fotter placerar du rakt ned
pa golvet.

. Flytta eller skaka inte anordningen under matning.

. Blotrycksmatningar bor tolkas av en lakare eller utbildad vardgivare som
kanner till din medicinska historia.

. Genom att méata och registrera resultaten regelbundet kan du halla din lakare
informerad om férandringar i ditt blodtryck.

. Om du har nagon typ av cirkulationsproblem, sasom aderférkalkning,
diabetes, leversjukdom, njursjukdom, mycket férhojt blodtryck, perifer
cirkulation osv., ska du radgéra med din lakare eller vardgivare innan du
anvander enheten.

. Den har produkten ar inte Iamplig for personer med arytmi eller
gravida kvinnor.

. Blodtrycksmatningar med den har anordningen ar likvardig de méatningar som
gors av en utbildad vardgivare med manschett/stetoskop,
auskulationsmetoden, och ligger inom de godkénda grénserna som utfardas
Standard of EN 1060-4.

. Den har produkten ar ingen leksak. Lat inte barn leka med den.

. Strypningsrisk foreligger! Hall barn borta fran produkten. Lat inte barn lagga
slangen runt halsen.
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5 Blodtryck

5.1 Vad &r blodtryck?

Blodtrycket ar det tryck som utévas pa blodkérlen nar blodet transporteras genom dem. Trycket som
méts nar hjartat dras samman och pumpar ut blod kallas systoliskt (hdgsta). Trycket som méts nar
hjartat utvidgas och blod flédar tillbaka in i hjartat kallas diastoliskt (lagsta).

5.2 Varfor ska du mata ditt blodtryck?

Av de olika halsoproblem som drabbar dagens manniskor &r problem som har att géra med foér hogt
blodtryck de allra vanligaste. Den starka kopplingen mellan hégt blodtryck och hjart- och kéarlsjukdomar
samt hog dddlighet har gjort blodtrycksmatning nddvandigt for att identifiera de personer som ligger i
riskzonen.

5.3 Gransvarden for blodtryck

Enheten ar utrustad med en WHO-blodtrycksindikator som klassificerar ditt blodtryck i sex

nivaer (optimalt for allvarlig hypertoni) baserat pa WHO-klassificeringen av blodtrycksnivaer enligt
tabellen nedan.
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Efter att varje matning ar slutford, visar LCD-displayen automatiskt din position pa de sex olika
segmenten som motsvarar WHO:s blodtrycksindikator @ .

Olika blodtrycksni Indikator Systolisk Diastolisk Var rekommendation
i mmHg i mmHg
Niva 3 — allvarlig hypertoni Roéd I > 180 > 110 | Ta medicin direkt
Niva 2 — moderat hypertoni Orange 160 ~ 179 100 ~109 | Radfraga lakare
Niva 1 — mild hypertoni Gul 140~159| 90 ~99 |Kontrollera blodtrycket
regelbundet hos lakare
Hoégt — normalt Gron 3 130~139| 85~89 |Kontrollera blodtrycket
regelbundet hos lakare
Normalt Groén 2 120~129| 80~ 84 |Kontrollera blodtrycket sjalv
Optimalt Gron 1 <120 <80 Kontrollera blodtrycket sjalv

5.4 Oregelbunden hjartrytmregistrering (IHB)

Symbolen ‘¢, Visas pa displayen och indikierar en viss oregelbunden hjartrytm vid
blodtrycksmatningen. Hjartrytm som ar mer &n eller mindre an 25 % fran den normala hjartrytmen
definieras som oregelbunden hjartrytm. Om du pratar, rér dig, darrar eller har en oregelbunden puls
under matningen kan det leda till att symbolen visas.

Oftast finns ingen anledning till oro, men om symbolen visas ofta bér du radfraga lakare.Och observera
att enheten inte ersatter en hjartundersokning, utan syftar till att upptacka pulsoregelbundenheter i ett
tidigt skede.

. Registrering av oregelbunden hjartrytm lagras inte i minnet.

. Pulsdisplayen lampar sig inte for kontroll av hjartan med pacemaker. Om du
ofta registrerar en oregelbunden hjartrytm vid blodtrycksmatningar, bor

@ radfraga en lakare.

. For sakerhets skull rekommenderar vi att om du har arytmi, férmaksflimmer

eller liknande sa bor du radfraga din lakare innan du anvander var produkt.

. IHB-funktionen &r inte utformad for att anvéndas av personer med arytmi
eller fér diagnos av eller behandling av problem med arytmi. For att inte
paverka IHB-funktionen, ska rorelse, skakning eller prat undvikas i borjan av
métningen. Metoden att méta hjartfrekvensens medelslag i intervaller,
beréknas pa tre hjartslag som registreras i borjan av matningen och skiljer
sig fran en strikt matematisk berékning av alla intervaller.

. Minst 3 slag med 25 % avvikelse fran medelhjartslagsintervallen genererar
ett utslag pa IHB-funktionen och ikonen visas pa skarmen.
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1.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Produktbeskrivning

Display
WHO-indikationsstapel
Knappen Mode
Knappen Set
Start/stopp-knapp
Memory-knapp
Manschett
Manschettslang
Luftanslutning
Luftanslutningsuttag

Displaybeskrivning

Systoliskt blodtryck
WHO-indikering
Diastoliskt blodtryck
Symbol for hjartfrekvens
Symbol fér oregelbunden
hjartfrekvens

Symbol fér puls
Minnesnummer

Symbol for 1ag batteriniva
Blodtrycksenhet
Matning, medelvarde
Méanad/dag

Timme/ minuter

BD-4601 (BPM Arm 1500)
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8 Satta i batterier

Om du inte anvéander batterierna enligt instruktionerna kan fara uppsta.

. Anvand alltid batterier av samma typ (Alkalisk).

. Kontrollera att du sétter i batterierna at ratt hall (ratt polaritet). Om du satter i
batterierna at fel hall kan batterierna eller utrustningen skadas.

. Lat aldrig batterier komma i kontakt med 6ppen eld, eftersom de da kan explodera.

. Lat aldrig batteriets poler komma i kontakt med varandra eller med metallféremal.
Detta kan orsaka éverhettning, brand eller explosion.

. Hall batterierna utom réckhall fér barn. Kontakta omedelbart lakare om ditt barn har
svalt ett batteri.

. Vatska fran lackande batterier kan orsaka permanenta skador pa utrustningen. Var
extra forsiktig nér du hanterar skadade eller lackande batterier, eftersom
batterivatskan ar fratande. Anvand skyddshandskar.

. Ta bort batterierna om du inte ska anvéanda batterierna under en langre tid.

. Oppna batterifacket genom att dra bort locket.
. Satt in 4 stycken AAA Alkalisk batterier. Folj anvisningarna for poler i
batterifacket.

Nér batterierna bérjar ta slut visas k. Daliga batterier
@ maste bytas ut.

9 Stélla in datum och tid

Installning av datum och tid:

. Tryck pa mode-knappen @) for att aktivera displayen.
Minneszonen visas.

. Tryck pa set-knappen 9 sa blinkar aret pa displayen.

. Tryck pa mode-knappen 0 upprepade ganger for att
andra aret.

. Tryck pa set-knappen 9 for att bekrafta det valda aret.
Manaden blinkar pa displayen.

. Andra ménad, dag, timmar och minuter p&4 samma sétt
som ovan. Anvand mode-knappen 0 for att &ndra och
set-knappen e for att bekrafta varje installning.

. Nar du har stallt in minuterna ar enheten klar att
anvandas.
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10 Placering av manschetten

1. Taav alla klockor, smycken m.m. innan du satter fast
manschetten.

Ny 2. Anvand tva fingrar och tryck pa artaren pa insidan av
din vanstra arm, cirka 2,5 cm ovanfér armbagen, for
att avgora var du hittar den starkaste pulsen.
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3. Forin den ande pa manschetten som ar langst bort
fran slangen genom metallringen sa att en égla bildas.
Den mjuka delen ska vara pa insidan av manschetten.
Kardborrbandet ska vara pa utsidan av manschetten.

1.5cm

4.  For vanster arm genom manschettoglan.
Manschettens nedre del ska vara cirka 1,5 cm ovanfor
armbagen. Manschetten ska placeras 6ver artaren pa
insidan av armen.

5. Draimanschetten sa att den 6vre och undre kanten
sitter at ordentligt runt armen.

6.  Nar manschetten ar korrekt placerad trycker du
forsiktigt fast kardborrbandet mot den luddiga sidan av
manschetten. Metallringen ligger inte mot huden.

7. Slappna av i hela kroppen, speciellt i omradet mellan
armbage och fingrar. Placera armbagen pa ett bord, sa
att manschetten ar i hojd med ditt hjarta. Luta dig inte
bakat medan métningen utfors.

1

Om batterierna redan &r installerade.
. Tryck pa mode-knappen 0 for att aktivera displayen.
Minneszonen visas.

. Tryck pa mode-knappen @ upprepade ganger for att vélja
onskad minneszon.
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Tryck pa start/stopp-knappen @ for att satta igang
maétningen. Nér alla segment visas, kommer manschetten att
fyllas med luft till en niva som passar dig.

==t =)
=]

-
|
(O
vvvVvyVwvyyw
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. Efter det att manschetten har fyllts med luft, kommer trycket att
langsamt sléppas ut och nér en puls har registreras, kommer
symbolen for hjartfrekvens @ att borja blinka.

. N&r matningen &r slutférd visas systoliskt tryck @, diastoliskt

" tryck @B, hjartfrekvens @ och WHO-indikatorn @ i 1 minut.

'. . Métaren kommer automatiskt att stdngas av efter 1 minut om

- ingen knapp trycks ned.

v

12 Minnesfunktion

121 Lagra data

Efter varje matning (systoliskt och diastoliskt tryck) lagras hjartfrekvensen med datum och tid
automatiskt.

Mataren har en minneskapacitet fér 3 zoner. Varje minneszon lagrar de 40 senaste matningarna och
ersatter den aldsta informationen med ny.

12.2 Hamta data

. Tryck pa mode-knappen o upprepade ganger for att valja

6nskad minneszon.

‘ . Tryck pa minnesknappen @ for att aktivera minneslaget.

‘ —  Om det inte finns nagra data i den valda minneszonen,
kommer inget att visas pa displayen (férutom manad,
datum, tid och minneszonnummer).

—  Om det finns en registrering, bestar den enbart av

s [DalX] matningsregistreringar, som indikeras av symbolen fér
R | g | medelvérde @).

r‘ —  Om det finns flera registreringar, bestar den forsta av
§G E u> medelvardet fran de 3 senaste registreringarna (indikeras

med symbolen fér medelvarde) @
. Tryck pa memory-knappen @ igen for att se det senaste
métresultatet.
. Tryck pa memory-knappen @ upprepade ganger for att visa
tidigare lagrade varden.
. Avbryt visningen genom att trycka pa start/stopp-knappen e
och aterga till vantelage.

Sa hér gor du for att radera all data fran en minneszon:
. Tryck pa mode-knappen 0 upprepade ganger for att valja

i' ) R 6nskad minneszon.

l. L . Tryck pa memory-knappen @ for att se det senaste
matresultatet.

+  Tryck pa mode-knappen @ och set-knappen € samtidigt for
att radera all data i den valda minneszonen.
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Symboler/Fels6kning
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Symbol

Tillstand/Orsak

Atgird

Det blinkande hjartat visas nar pulsen
registreras vid en matning.

Métning pagar.
Prata eller ror dig inte.

| W

Visas nar batterinivan ar mycket lag eller
om batteriet ar felplacerat.

Byt till nya batterier.
Kontrollera att du séatter i batterierna at
ratt hall.

Visas i 1 minut om anvandaren pratade,
rérde sig eller skakade pa sig eller om en
oregelbunden hjartfrekvens registrerades
vid en métning.

Mat en gang till.

Slappna av i minst 5 minuter och sitt
bekvamt och tyst innan du pabdrjar en
ny matning.

Indikerar medelvardet pa de 3 senaste
matningarna.

Indikerar antal matningar som lagrats i
minnet.

|
L'}

Visas nar ett matfel intraffar eller om
blodtryckvardet som visas &r mycket lagt
eller hogt.

Byt till nya batterier.
Kontrollera att du satter i batterierna at
ratt hall.

[ |

Avvikelse i luftkrets.
Manschettslangen kanske inte ar
ordentligt fastsatt i méataren.

Kontrollera manschettanslutningen.
Mat igen.

|
U ) R

Trycket dverstiger 300 mmHg.

Sténg av enheten och méat sedan igen.

(|
Loy

Fel i matdata.

Mat igen.
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14  Tekniska specifikationer

Modell
Stromkalla
Matzon

Exakthet

Tryckgivare

Luftfylining

Lufttdmning
Minneskapacitet
Automatisk avstangning
Anvandningsmiljo

Férvarings/transport
miljé

Vikt
Manschettomkrets
Endast for patient

Klassificering

BD-4601 (BPM Arm 1500)

4 st. AAA-batterier (1,5 V), Alkaline

Tryck: 0~300 mmHg

Puls: 40~199 slag/minut

Tryck: £ 3 mmHg

Puls: inom + 5 % av uppmétt varde
Halvledare

Automatisk, pumpdriven

Automatisk tryckutldsningsventil

3 minneszoner, 40 lagringar per zon

1 minut efter senaste knapptryckning
Temperature 5°C ~ 40°C (41°F ~ 104°F).
Humidity 15% ~ 93% R.H.

Temperature -25°C ~ 70°C (-13°F ~ 158°F)
Humidity < 93% R.H.

212 g (med batterier)

23~33 cm

Over 18 ar

Utrustning med intern strémforsorjning

Klassificering av typen BF (anbringad del)

IPX0

Bér inte anvandas i narheten av lattantandliga bedévningsmedel med
luft eller med syre eller lustgas

Kontinuerlig drift med korttidsladdning

15 Underhall

. Anvand en trasa, vatten och ett milt rengéringsmedel for att torka av enheten, torka déarefter torrt
med en torr trasa direkt.

. Anvand inte rengéringsmedel eller andra starka kemikaler for att rengtra enheten.

. Anvand endast en torr trasa for att torka av manschetten.

. Om enheten inte anvands pa lange, ar det bra om batterierna tas ur enheten
(lackande batterisyra kan orsaka fel).

. Vrid inte manschetten.

. Tappa inte produkten och undvik stotar.

. Forsok inte demontera eller &ndra delar av mataren eller manschetten eftersom det kan resultera
i matningsfel.

. Forvara alltid enheten i férvaringsvaskan efter anvandning.

. Lat inte enheten komma i kontakt med direkt soljus eller héga temperaturer. Férvara den inte pa
fuktiga eller dammiga platser.

. Forvara den inte i mycket laga temperaturer (under =13 °F /=25 °C) eller mycket hoga
temperaturer (6ver 158 °F /70°C).

16  Hantering (miljoskydd)

Slang enheten i enlighet med direktivet 2002/96/EG-WEEE (om avfall som utgdrs av eller
innehaller elektriska eller elektroniska produkter). Om du har fragor, vanligen kontakta den
person som ansvar for den lokala atervinningen.

Lamna batterierna till en miljostation eller i enlighet med lokala foreskrifter.
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17  Tristar garanti

17.1 Garantiperiod

Garantiperioden pa Topcoms produkter omfattar 24 manader. Garantin bérjar gélla pa inkdpsdagen.
Alkalisk batterier (typ AA/AAA) omfattas inte av garantin.

Forbrukningsartiklar eller defekter som har en forsumbar effekt pa utrustningens funktion eller varde
omfattas inte av garantin.

Garantianspraket maste styrkas genom uppvisande av inkdpskvitto i original eller kopia, dar
inképsdatumet och enhet/modell anges.
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17.2 Undantag fran garantin

Skador eller defekter som har orsakats av felaktig behandling eller anvéndning, och skador som har
uppkommit till féljd av anvandning av delar eller tillbehér som inte ar original, omfattas inte av garantin.
Vidare omfattar inte garantin skador som orsakas av yttre faktorer, sdsom blixtnedslag, vatten och
brand och inte heller skador som uppkommer under transport.

Inga garantiansprak kan géras om serienumret pa enheterna har éndrats, tagits bort eller gjorts olasligt.
Alla garantikrav ogiltigférklaras om enheten har reparerats, dndrats eller modifierats av kdparen.

For att en precis avlasning av matningarna ska kunna garanteras, rekommenderar vi att
enheten omkalibreras tva ar efter inkdpsdatumet. Kostnader for leverans och hantering
liksom serviceavgift for omkalibreringen debiteras kunden.

Mer information finns pa www.tristar.eu
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Egregio Cliente,
La preghiamo di leggere queste informazioni per acquisire rapidamente familiarita con il dispositivo
e imparare ad usare le sue funzioni.

1 Informazioni su questa guida per l'utente

Questa guida per |'utente contiene informazioni sullo sfigmomanometro BD-4601 (qui di seguito "il
dispositivo") e fornisce importanti istruzioni circa il primo uso, la sicurezza, il corretto utilizzo e la
manutenzione del dispositivo. Conservare sempre questa guida per I'utente vicino al dispositivo. Ogni
persona responsabile dell'uso, della riparazione o della pulizia del dispositivo deve leggere e/o
consultare la guida per l'utente.

Conservare la guida per l'utente al sicuro e consegnarla al successivo proprietario del dispositivo.

2 Copyright
La presente documentazione € soggetta a copyright.
Tutti i diritti sono riservati, inclusi quelli di riproduzione fotomeccanica, duplicazione e distribuzione

totale o parziale, tramite processi particolari quali elaborazione dei dati, supporti di archiviazione dei
dati o reti di trasmissione dei dati, cosi come modifiche tecniche e sostanziali.

3 Note di avvertenza

Queste note di avvertenza indicano una situazione di pericolo potenziale.
Se la situazione di pericolo non puo essere evitata, potrebbe causare lesioni e/o danni materiali.

@ Seguire le istruzioni per l'uso.

4 Regole generali per I'uso del dispositivo

Questo dispositivo utilizza un metodo oscillometrico per misurare la pressione sistolica e diastolica
del sangue cosi come la frequenza cardiaca.

Il presente prodotto € esclusivamente per uso domestico. Il presente prodotto deve essere utilizzato
esclusivamente da persone maggiorenni e in nessun caso da bambini. Non & da intendersi come
sostituto di una consultazione medica. Tutti gli altri utilizzi sono impropri e possono comportare

dei rischi.

Seguire sempre le procedure descritte nella presente guida per l'utente.

Si declina ogni responsabilita per qualsiasi perdita o danno derivanti da un uso scorretto.

L'utente del dispositivo & il solo responsabile di qualsiasi rischio.
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. Per evitare situazioni di pericolo, I'unita non dovrebbe essere utilizzata dai bambini.

. L'apparecchio non & adatto per essere usato da utenti ai quali & stata diagnosticata una
comune aritmia (battiti prematuri atriali e ventricolari o fibrillazione atriale), diabete,
problemi di circolazione, problemi ai reni o da utenti che hanno subito un infarto o che
sono privi di conoscenza. In caso di dubbio, consultare il proprio medico.

. L'unita contiene elementi a elevata precisione. Pertanto, evitate temperature estreme,
umidita e luce solare diretta. Evitate di far cadere o di urtare violentemente I'unita
principale e proteggetela dalla polvere.

. Non premere il bottone START quando il bracciale non & sistemato intorno al braccio.

. Non smontare l'unita principale né il bracciale.

Per evitare risultati inesatti causati da interferenze elettromagnetiche tra

apparecchiature elettriche ed elettroniche, non utilizzare il dispositivo in prossimita di

telefoni cellulari o forni a microonde.

Mantenere una potenza di uscita max di 2 W di rendimento e una distanza di 3,3 m
dall’attrezzatura.
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©

Se l'unita viene conservata in un luogo freddo, lasciatela acclimatare a
temperatura ambiente prima di usarla.

Non eseguire misurazioni a bassa (meno di 41°F / 5°C) o alta (piu di 104 °F /
40 °C) temperatura, al fine di evitare letture inaccurate.

Attendere 30 ~ 45 minuti prima della misurazione se si sono consumate
bevande contenenti caffeina o si & fumato.

Rimanere a riposo almeno 5 ~ 10 minuti prima di eseguire una misurazione.
Attendere almeno 3 ~ 5 minuti tra una misurazione e l'altra.

Verificare che la spina del bracciale sia collegata al monitor.

Si consiglia di eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio
(preferibilmente il sinistro) e alla stessa ora.

Eseguire le misurazioni in un ambiente tranquillo e rilassante a temperatura
ambiente.

Sedersi in una posizione comoda, appoggiare il braccio sul tavolo ed
entrambi i piedi a terra.

Avvolgere il bracciale stringendolo attorno alla parte superiore del braccio
nudo e appoggiarlo sul tavolo o su una superficie piana all'altezza del cuore.
| piedi devono essere appoggiati a terra.

Non muovere o scuotere il dispositivo durante la misurazione.

Le misurazioni della pressione sanguigna devono essere interpretate da un
medico o professionista sanitario che sia a conoscenza della cartella clinica
del paziente.

Sottoponendo regolarmente i resultati registrati al proprio medico sara
possibile effettuare un rilevamento costante dei continui cambiamenti della
pressione sanguigna.

In caso presenti uno dei seguenti problemi di circolazione, ad es.
arteriosclerosi, diabete, affezione epatica, malattia renale, ipertensione
grave, circolazione periferica, ecc., consulti il suo professionista sanitario
prima dell'utilizzo dei dispositivi.

Il prodotto non deve essere usato da persone affette da aritmia e durante la
gravidanza.

Le misurazioni della pressione sanguigna eseguite con questo dispositivo
sono equivalenti a quelle ottenute da un osservatore esperto con il metodo
dell'auscultazione a bracciale/stetoscopio e rientrano nei limiti di precisione
prescritti Standard of EN 1060-4.

Questo prodotto non & un giocattolo. Non permettere ai bambini di giocarci.
Al fine di evitare la strangolazione accidentale, tenere questo prodotto
lontano dai bambini. Impedire che avvolgano il tubo attorno al collo.
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5 Pressione sanguigna

5.1 Cos'é la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna € la pressione esercitata sui vasi arteriosi mentre scorre il sangue. La
pressione misurata quando il cuore si contrae e pompa il sangue fuori dal cuore € quella sistolica
(massima). La pressione misurata quando il cuore si dilata e il sangue rifluisce nel cuore € chiamata
pressione sanguigna diastolica (minima).

5.2 Perché misurare la pressione sanguigna?

Tra i vari problemi di salute che affliggono la popolazione attuale, i problemi associati all'alta pressione
sanguigna sono di gran lunga i pii comuni. L'alta pressione sanguigna ha una correlazione
pericolosamente forte con le malattie cardiovascolari e I'alta percentuale di malati ha reso necessaria
la misurazione delle pressioni sanguigne per individuare quelle a rischio.

53 Standard di pressione sanguigna

Questo dispositivo & dotato di indicatore di pressione sanguigna dell'OMS, il quale classifica le
misurazioni della pressione sanguigna in sei stadi (da pressione ottimale a ipertensione severa), come
indicato nel grafico qui sotto.

Dopo ogni misurazione, il display LCD mostra automaticamente la vostra posizione sui sei segmenti

(]
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dell'indicatore a barre corrispondente all'indicatore di pressione sanguigna deII'OMSQ4

Stadi dei livelli di pressione Indicatore Sistolica Diastolica Il nostro consiglio

sanguigna inmmHg in mmHg

Grado 3 - Ipertensione severa Rosso > 180 > 110 |Assumere immediatamente un

I medicamento

Grado 2 - Ipertensione moderata | Arancio 160 ~ 179 | 100 ~109 | Rivolgersi al medico

Grado 1 - Ipertensione lieve Giallo 140~159| 90~ 99 | Sottoporsi regolarmente a
controllo medico

Alta - normale Verde 3 130~139| 85~ 89 |Sottoporsi regolarmente a
controllo medico

Normale Verde 2 120~129| 80~ 84 |Automisurazione domiciliare

Ottimale Verde 1 <120 <80 Automisurazione domiciliare

5.4 Rilevatore di battito cardiaco irregolare (IHB)

Il simbolo ‘¢, appare sul display ad indicare che durante la misurazione & stata rilevata una certa
irregolarita del battito cardiaco. Un ritmo del battito cardiaco superiore o inferiore del 25% al ritmo
cardiaco medio viene normalmente definito ritmo cardiaco irregolare. Questo simbolo pud venire
visualizzato sul display se si parla o non si rimane immobili durante la misurazione.

In genere, cio non dovrebbe suscitare preoccupazioni, tuttavia, se il simbolo viene visualizzato spesso,
vi consigliamo di consultare il medico.Ricordare che I'apparecchio non puo sostituire un esame
cardiologico, ma & utile per rilevare le irregolarita di battito a uno stadio precoce.
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. Le misurazioni del rilevatore di battito cardiaco irregolare non vengono
salvate in memoria.

. Il display delle pulsazioni non & adatto al controllo della frequenza dei

@ pacemaker cardiaci. Se durante la misurazione si rileva una certa

irregolarita nelle pulsazioni, si consiglia di consultare il proprio medico.

. Come misura di sicurezza, si raccomanda che coloro che soffrono di aritmie
(ad esempio battiti prematuri atriali o ventricolari, fibrillazione atriale, etc.) o
di qualsiasi altra patologia particolare consultino il proprio medico prima di
utilizzare il dispositivo.

. La funzione IHB non & concepita per I'uso da parte di persone che soffrono
di aritmie, né per la diagnosi o il trattamento di problemi di aritmia. Al fine di
filtrare la condizione instabile dell'utente ed evitare che il rilevamento del
battito cardiaco venga condizionato da un qualsiasi movimento o dal fatto di
parlare all'inizio della misurazione, il metodo di calcolo della media degli
intervalli dei battiti cardiaci tiene conto delle tre pulsazioni cardiache rilevate
all'inizio della misurazione, ovvero non si tratta di una media matematica
rigorosa di tutti gli intervalli registrati.

. Almeno 3 battiti con almeno il 25% di differenza dall'intervallo del battito
cardiaco medio generano l'icona IHB che appare sullo schermo.

6 Descrizione del prodotto

Display

Barra indicatore OMS
Tasto Modalita

Tasto impostare

Tasto Start/Stop

Tasto Memoria
Bracciale

Tubo bracciale

Presa ad aria

Jack della presa ad aria

SPePNoOORWON =2
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Descrizione del display

11. Pressione sanguigna

sis

12. Indicazione OMS

13. Pressione sanguigna
diastolica

14. Simbolo di frequenza
cardiaca

15. Simbolo di frequenza
cardiaca irregolare

16. Simbolo pulsazioni

17. Nu

memoria
18. Simbolo di batteria scarica
19. Unita pressione sanguigna
20. Media delle misurazioni

tolica

mero di sequenza di

21. Mese/data

22. Or

e: minuti

Installazione delle batterie

L'uso non conforme alle istruzioni delle batterie puod essere pericoloso.

Utilizzare sempre batterie (Alcalina) dello stesso tipo.

Assicurarsi che le batterie siano inserite con la polarita corretta. L'inserimento con la
polarita scorretta pud danneggiare le batterie e il dispositivo.

Non gettare mai le batterie nel fuoco, potrebbero esplodere.

Le estremita delle batterie non devono mai essere, accidentalmente o volutamente,
messe in contatto fra di loro o con oggetti metallici. Questo puo portare al
surriscaldamento, all'incendio o all'esplosione.

Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini. In caso di ingestione, consultare
immediatamente il proprio medico.

Batterie che perdono liquido possono provocare danni irreparabili al dispositivo.
Prestare molta attenzione nel maneggiare batterie danneggiate o con perdite, a
causa del rischio corrosivo. Indossare guanti di sicurezza.

Rimuovere le batterie se il dispositivo non verra usato per lungo tempo.

Aprir

Inserite 4 batterie Alcalinadi tipo AAA. Seguire la polarita secondo le

indic

e il vano batterie togliendo il coperchio situato alla base dell'unita.

azioni presenti nel vano batterie.

©

Quando le batterie sono esigue, K_nverra visualizzato.
Le batterie scariche devono essere sostituite.
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Impostazione della data e dell'ora

Per regolare la data e l'ora:

. Premete il tasto MODE e per attivare il display. Verra
visualizzata la Memory Zone.

. Premere il tasto SET 9 sul display lampeggera I'anno.

. Premete successivamente il tasto MODE 0 per
cambiare |'anno.

. Premere il tasto SET @ per confermare I'anno. Il mese
lampeggera sul display.

. Cambiare il mese, il giorno, le ore e i minuti come
descritto sopra, utilizzando il tasto MODE 0 per
modificare e il tasto SET € per confermare le
impostazioni.

. Dopo avere impostato i minuti, I'apparecchio & pronto
per l'uso.




10

BD-4601 (BPM Arm 150

Applicazione del bracciale

1.

Togliere orologi, gioielli, ecc... prima di allacciare il
bracciale.

Premete I'arteria brachiale con due dita a circa 2,5 cm
sopra il gomito all'interno del braccio sinistro per
localizzare la pulsazione piu forte.

Far scivolare I'estremita del bracciale piti lontana dal
tubo dentro I'anello metallico e ripiegarla. La parte
morbida deve trovarsi all'interno del bracciale. Il velcro
invece si trova sulla parte esterna del bracciale.

Inserire il braccio sinistro nel bracciale ripiegato. La
parte inferiore del bracciale deve trovarsi circa 1,5 cm
al di sopra del gomito. Il bracciale deve rimanere sopra
I'arteria brachiale sulla parte interna del braccio.

Tirare il bracciale di modo che le estremita inferiore
e superiore aderiscano attorno al vostro braccio.

Quando il bracciale & ben posizionato, premere
saldamente il velcro sulla parte laterale morbida.
L'anello metallico non deve toccare la pelle.

Rilassate tutto il vostro corpo, specialmente I'area tra il
gomito e le dita. Appoggiate il gomito su un tavolo, in
modo che il bracciale si trovi allo stesso livello del
cuore. Evitare di piegarsi all'indietro durante la
misurazione.

0)
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1" Misurazione

Quando le batterie sono installate.

. Premete il tasto MODE 0 per attivare il display. Viene
visualizzata la Memory Zone.

. Premere il tasto MODE 0 ripetutamente per selezionare
la Memory Zone desiderata.
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. Premere il tasto START/STOP 9 per iniziare la
misurazione. Una volta che appaiono tutti i segmenti,
gonfiare il bracciale fino al punto che si ritiene opportuno.
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. Dopo il gonfiamento iniziale del bracciale, la pressione aumenta
lentamente e, quando viene rilevata la pulsazione, il simbolo della
frequenza cardiaca @ inizia a lampeggiare.

. Al termine della misurazione, la pressione sistolica @ la
pressione diastolica @ la frequenza cardiaca @ e l'indicatore
OMS @ vengono visualizzati per 1 minuto.

. Il monitor si spegne automaticamente dopo 1 minuto se non viene
premuto alcun tasto.

"»
SO’
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12 Funzione memoria

121 Memorizzazione dei dati

Dopo ogni misurazione, la pressione sistolica e diastolica e la frequenza cardiaca con I'ora e la data
vengono automaticamente memorizzate.

Il monitor possiede una capacita di memoria di 3 zone. Ogni zona di memoria conserva le ultime 40
misurazioni, sostituendo i dati pitl vecchi con quelli nuovi.
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12.2 Richiamo dei dati

. Premete il tasto MODE 0 ripetutamente per selezionare la
Memory Zone desiderata.

‘ . Premere il tasto MEMORY @ per entrare in modalita

' memoria.

—  Se non figurano dati nella zona di memoria selezionata,
non appare niente nel display (eccetto mese, data, ora e
numero della zona di memoria).

—  Seé presente 1 registrazione, la prima lettura sara I'unica
registrazione di misurazione, indicata con il simbolo della

media
ﬁ" EL‘ —  Se sono presenti pil registrazioni, la prima lettura sara la
U S media delle ultime 3, indicate con il simbolo della media

. Premere di nuovo il tasto MEMORY @ per consultare
il risultato dell'ultima misurazione.

. Premere ripetutamente il tasto MEMORY @ perle

‘ registrazioni memorizzate in precedenza.

‘ . Per interrompere la lettura dei dati, premere il tasto
START/STOP @ per ritornare alla modalita stand-by.
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Per eliminare tutti i dati archiviati in una zona di memoria:

r ) H . Premere il tasto MODE e ripetutamente per selezionare la

!- L Memory Zone desiderata.

. Premere il tasto MEMORY @ per consultare il risultato
dell'ultima misurazione.

+  Premere i tasti MODE @e SET @ simultaneamente per
cancellare tutti i dati dalla Memory Zone selezionata.

13  Indicazione simbolo / Risoluzione dei problemi

Simbolo a Condizione/Causa Azione correttiva
display
Il cuore lampeggiante appare quando, Misurazioni in corso.
' durante una misurazione, viene rilevata la | Non parlare e rimanere immobili.
pulsazione.
Appare quando la tensione della batteria € | Sostituire tutte le batterie con batterie
EIJ eccessivamente bassa o la posizione nuove.
delle batterie non € corretta. Verificare che la polarita sia corretta
(+/-).
R Appare per 1 minuto quando l'utente sta | Ripetere la misurazione.
._,W_ parlando o muovendosi o quando viene | E necessario rimanere seduti rilassati
rilevato un battito irregolare durante la e in silenzio per 5 minuti prima di
misurazione. riavviare la misurazione.

Indica la media delle ultime 3 misurazioni.

Indica il numero di misurazioni registrato

\I_Ej in memoria.
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EE

Appare quando avviene un errore di
misurazione o quando il valore della
pressione sanguigna visualizzato &
eccessivamente basso o alto.

Sostituire tutte le batterie con batterie
nuove.

Verificare che la polarita sia corretta
(+-).

E

Anomalia nel circuito dell'aria.
Il tubo del bracciale pud non essere
inserito correttamente nel monitor.

Controllare il collegamento del
bracciale.

Effettuare nuovamente la
misurazione.

Ec

La pressione di gonfiamento supera i
300 mmHg.

Spegnere il dispositivo, quindi
effettuare una nuova misurazione.

Errore di determinazione dei dati di
misurazione.

Effettuare nuovamente la
misurazione.

E]

14  Specifiche tecniche

Modello
Alimentazione
Zona di misurazione

Accuratezza

Sensore di pressione
Gonfiamento
Sgonfiamento

Capacita di memoria
Spegnimento automatico
Ambiente di
funzionamento

Ambiente di
conservazione/trasporto
Peso

Circonferenza del
bracciale

Pazienti interessati
Classificazione

[’ A
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4 x batterie alcaline (1,5 V)

Pressione: 0~300 mmHg

Pulsazioni: 40~199 battiti/minuto

Pressione: +3 mmHg

Pulsazioni: entro +5% della lettura
Semi-conduttore

Automatico / A pompa

Valvola automatica di sfiatamento della pressione
3 zone di memoria, ognuna con 40 unita di memorizzazione
1 minuto dopo I'ultima operazione

Temperature 5°C ~ 40°C (41°F ~ 104°F)
Humidity 15% ~ 93% R.H.

Temperature -25°C ~ 70°C (-13°F ~ 158°F)
Humidity < 93% R.H.

212g (con le batterie)

23~33 cm (9~13")

Maggiori di 18 anni

Apparecchiatura alimentata internamente

Classificazione di tipo BF (Parte applicata)

IPX0

Non adatto all'uso in presenza di miscele anestetiche infiammabili con
aria, ossigeno o protossido di azoto

Funzionamento continuo con caricamento a breve termine

15 Manutenzione

. Pulire il dispositivo usando un panno con acqua o detergente neutro e asciugarlo
immediatamente usando un panno asciutto.

. Non pulire il dispositivo con detergenti o agenti chimici aggressivi.

. Per pulire il bracciale utilizzare solo panni asciutti.

. Se il dispositivo non verra usato per un periodo di tempo prolungato, rimuovere le batterie (le
perdite di acido della batteria possono provocare un funzionamento incorretto del dispositivo).
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. Non torcere il bracciale.

. Non far cadere il prodotto ed evitare gli urti.

. Non smontare o sostituire nessun componente del monitor, compreso il bracciale, in quanto I'uso
di un pezzo diverso da quello fornito pud provocare errori di misurazione.

. Dopo l'uso, riporre l'unita nell'apposita custodia.

. Non collocare il dispositivo alla luce diretta del sole, a temperature elevate, in luoghi umidi o
polverosi.

. Non conservare il dispositivo a temperature estremamente basse (meno di =13 °F /=25 °C) o
alte (piu di 158 °F /70°C).

16  Smaltimento (protezione ambientale)
Smaltire il dispositivo conformemente alla Direttiva CE 2002/96/CE-RAEE (rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche). In caso di domande, si prega di contattare
I'ente locale responsabile per lo smaltimento dei rifiuti.
Le batterie devono essere smaltite in modo ecologico secondo le norme locali.
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17 Garanzia Tristar

17.1 Periodo di garanzia

Le unita Topcom sono coperte da una garanzia di 24 mesi. |l periodo di garanzia decorre dal

giorno d'acquisto della nuova unita. Non esiste alcuna garanzia su batterie Alcalina

(tipo AAJAAA).

Le parti soggette a usura o i difetti che causano un effetto trascurabile sul funzionamento o sul valore
del dispositivo non sono coperti da garanzia.

La garanzia potra ritenersi valida solo dietro presentazione della ricevuta originale di acquisto o di una
copia di essa, a condizione che vi siano indicati la data di acquisto e il tipo di unita.

17.2 Decadenza della garanzia

Siintendono esclusi dalla garanzia tutti i danni o i difetti provocati da un trattamento o un funzionamento
scorretto e danni risultanti dall'impiego di componenti o accessori non originali.

La presente garanzia non copre danni causati da fattori esterni come fulmini, acqua e incendi, né danni
provocati durante il trasporto.

La garanzia non potra essere applicata in caso di modifica, eliminazione o illeggibilita del numero di
serie delle unita.

Qualsiasi rivendicazione in garanzia sara considerata priva di fondamento in caso di intervento da parte
dell'acquirente.

Per garantire una lettura accurata, raccomandiamo la ritaratura del dispositivo 2 anni dopo
la data d’acquisto. Le spese di spedizione cosi come del servizio di gestione e ritaratura
saranno addebitate di conseguenza.

Per maggiori informazioni consultare www.tristar.eu
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Caro cliente,
Pedimos-lhe que leia estas informagdes de modo a familiarizar-se rapidamente com este equipamento
e conhecer as suas fungdes.

1 Informacgoes relativas a este Manual do Utilizador

Este manual contém informagdes sobre o BD-4601 (daqui em diante referido como ‘o equipamento’) e
fornece instrugdes importantes sobre a instalagéo, utilizagdo adequada e segura,

e a respectiva manutengdo. Mantenha sempre o Manual do Utilizador junto do equipamento. Todas as
pessoas responsaveis pela operagao, reparagao ou limpeza do equipamento devem ler e/ou consultar
o Manual do Utilizador.

Mantenha o Manual do Utilizador num local seguro e transfira-o juntamente com o equipamento se
este mudar de maos.

2 Copyright

A presente documentagéo esta protegida por direitos de autor (copyright).

Todos os direitos reservados, incluindo os direitos de reprodugéo total ou parcial fotomecanica,
duplicagéo ou distribuicdo por meio de processos particulares, como tratamento de dados, suporte de
dados ou redes de dados, bem como alteragdes substantivas e técnicas do respectivo contetido.

3 Adverténcias

Esta adverténcia alerta para uma situagao potencialmente perigosa.
Caso néo seja evitada, pode resultar em ferimentos e/ou danos materiais.

@ Siga as instrugbes de utilizagao.

4 Regras gerais para utilizar o equipamento

Este dispositivo utiliza o0 método oscilométrico para medir a pressao sistélica e diastélica do sangue,
bem como os batimentos cardiacos.

Este produto destina-se apenas a utilizagdo doméstica. Este produto é recomendado para utilizadores
com idade superior a 18 anos e ndo deve ser utilizado por criangas. N&o substitui a consulta de um
médico. Todas as outras utilizagdes ndo sdo adequadas e podem resultar em perigo.

Respeite sempre as instrugdes fornecidas neste Manual do Utilizador.

Nao se aceita a responsabilidade por quaisquer perdas ou danos resultantes da sua utilizagéo
inadequada.

O utilizador do equipamento € o Unico responsavel por todos os riscos.
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. A unidade ndo deve ser manipulada por criangas de modo a evitar situagdes de risco.

. A utilizagao do dispositivo podera nao ser recomendada em utilizadores aos quais
tenham sido diagnosticados arritmia comum (batimentos auriculares ou ventriculares
prematuros ou fibrilhagéo auricular), diabetes, ma circulagdo sanguinea, problemas
renais ou em utilizadores que tenham sofrido um acidente vascular cerebral ou
estejam inconscientes. Consulte o seu médico caso tenha alguma duvida.

. A unidade contém pecas de alta precisdo. Por conseguinte, evite temperaturas
extremas, humidade e incidéncia directa da luz solar. Evite que a unidade principal
sofra quedas ou pancadas fortes e proteja-a do pé.

. Nao prima a tecla Iniciar se a bragadeira ndo estiver colocada a volta do brago.

. N&o desmonte a unidade principal nem a bragadeira.
«Para evitar resultados errados devidos a interferéncia electromagnética
@ entre equipamentos eléctricos e electronicos, ndo utilize o dispositivo perto
de telemoveis ou fornos de microondas. Mantenha o equipamento afastado
de dispositivos com uma poténcia de saida maxima de 2 W, no minimo a
uma distancia de 3,3 m.
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Se a unidade for guardada num local frio, espere que esta se adapte a
temperatura ambiente antes de a utilizar.

Néo faga medigdes se a temperatura for demasiado baixa

(inferior a 41°F / 5°C) ou alta (superior a 104 °F / 40 °C)), pois podera obter
leituras pouco precisas.

Espere 30 ~ 45 minutos antes de efectuar a medigéo, caso tenha acabado
de consumir bebidas com cafeina ou fumar cigarros.

Descanse pelo menos 5 ~ 10 minutos antes de efectuar uma medigéo.
Relaxe pelo menos 3 ~ 5 minutos entre as medigdes.

Certifique-se de que a ficha da bragadeira esta ligada ao monitor.
Recomendamos que utilize o mesmo brago (de preferéncia o brago
esquerdo) e que efectue a medigdo mais ou menos @ mesma hora

todos os dias.

Efectue medigdes num ambiente sossegado e descontraido a temperatura
ambiente.

Sente-se de forma confortavel e coloque o brago sobre a mesa, mantendo
os pés assentes no chéo.

Enrole a bragadeira bem em volta do brago nu e coloque o brago sobre uma
mesa ou uma superficie plana ao nivel do coragéo. Os pés devem estar
assentes e direitos no chao.

N&ao mova nem abane o dispositivo durante uma medigéo.

As medicdes da tenséo arterial devem ser interpretadas por um médico ou
um profissional de satde qualificado, que esteja familiarizado com o seu
historial médico.

Se utilizar a unidade e registar os resultados regularmente para que o seu
médico os interprete, podera manté-lo informado acerca das alteragdes
continuas da sua tensao arterial.

Caso sofra de problemas circulatérios, tais como arteriosclerose, diabetes,
doenga do figado, doenca dos rins, hipertens&o grave, problemas na
circulagdo periférica etc., consulte o seu profissional de satide antes de
utilizar o dispositivo.

Este produto ndo é adequado para pessoas com arritmia, nem para
mulheres gravidas.

As medigdes da tens&o arterial efectuadas com este dispositivo sdo
equivalentes as medigdes obtidas por um observador qualificado utilizando o
método bragadeira/auscultagdo com estetoscdpio e encontram-se dentro
dos limites de precisao impostos Standard of EN 1060-4.

Este produto ndo é um brinquedo. Ndo deixe que as criangas brinquem
com ele.

Para evitar o estrangulamento acidental, mantenha este produto fora do
alcance das criangas. Nao deixe que as criangas enrolem o tubo a volta
do pescogo.
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5 Tensao arterial

5.1 O que é a Tensao Arterial?

A tensdo arterial é a pressdo exercida nos vasos arteriais quando o sangue flui através das artérias.
A pressé@o medida quando o coragédo se contrai e expele o sangue do coragdo € a pressao sistélica
(maxima). A pressdo medida quando

o coragao se dilata pela entrada do sangue de retorno ao coragéo é a pressao diastélica (minima).

5.2 Porqué Medir a Tensao Arterial?

De entre os diversos problemas de satde que afligem a sociedade moderna, os problemas associados
a hipertensdo sao, de longe, os mais comuns. A perigosa correlagdo da tensao arterial elevada com
doencas cardiovasculares e elevada morbilidade tornou a medigéo da tenséo arterial uma
necessidade para identificar as pessoas em risco.

5.3 Padrao da Tensao Arterial

Este dispositivo esta equipado com um Indicador de Tens&o Arterial da OMS, que classifica as
medigdes da tensao arterial em seis niveis (de ideal até hipertensdo grave), com base na classificagdo
da OMS para niveis de tensao arterial, conforme mostrado na tabela abaixo.

Ap6s cada medigéo, o visor LCD mostra automaticamente a posigcéo nos seis segmentos do indicador
de barras, que corresponde ao Indicador de Tens&o Arterial da OMSQ.

Niveis de tenséo arterial Indicador Sistdlica Diastolica A nossa recomendagao
em em
mmH mmH;
9 9 n
Grau 3- hipertenséao grave Vermelho > 180 > 110 | Receba imediatamente ‘UDJ
I tratamento médico IT)
Grau 2- hipertensdo moderada | Laranja 160 ~ 179 | 100 ~109 | Consulte 0 seu médico E
14
Grau 1- ligeira hipertensdo Amarelo 140 ~159| 90~ 99 | Verifique a tensdo regularmente o)
no médico o
Alta - normal Verde 3 130~139| 85~ 89 | Verifique atenséo regularmente
no meédico
Normal Verde 2 120~129| 80 ~ 84 | Verifique a tenséo

pessoalmente

Optima Verde 1 <120 <80 Verifique a tens&o
pessoalmente

5.4 Detector de ritmo cardiaco irregular (IHB)

Sera apresentado o simbolo ‘¢.,- no visor, indicando que foi detectada uma certa irregularidade no
ritmo cardiaco durante a medigéo. Normalmente, o ritmo cardiaco que esteja 25% acima ou abaixo do
ritmo médio é definido como ritmo cardiaco irregular. Falar, mover-se, tremer ou um pulso irregular
durante a medigdo podem resultar no aparecimento deste simbolo.

Habitualmente, ndo é causa de preocupagéo. No entanto, caso este simbolo aparega com muita
frequéncia, recomendamos que procure aconselhar-se junto ao seu médico. Note que o dispositivo
n&o substitui um exame cardiaco, serve apenas para detectar atempadamente uma pulsagéo irregular.
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. Nenhuma medigéo do detector de ritmo cardiaco irregular sera guardada
na memoria.

. O visor de pulsagdo ndo é adequado para verificar a frequéncia de

@ pacemakers cardiacos. Se for detectada frequentemente uma certa

irregularidade na pulsagdo durante a medigédo, recomendamos que
consulte o seu médico.

. No entanto, como salvaguarda, recomendamos que, em caso de arritmias,
tais como batimentos auriculares ou ventriculares prematuros ou fibrilhagao
auricular ou quaisquer outras condigdes especiais, consulte o seu médico
antes de utilizar o dispositivo.

. A fungao IHB nao se destina a ser utilizada por pessoas com arritmias, nem
a diagnosticar ou tratar um problema de arritmia. Para filtrar o estado
instavel do utilizador e evitar afectar a detecgao ritmo cardiaco por estar a
mover-se, tremer ou falar no inicio da medigéo, o método de calcular a
média de intervalos de ritmo cardiaco é calculado com os trés batimentos
cardiacos correctos detectados no inicio da medigéo, que sao diferentes de
uma média estritamente matematica de todos os intervalos registados.

. Pelo menos 3 batimentos com, no minimo, 25% de diferenca do intervalo
médio de ritmo cardiaco fazem com que seja apresentado o icone IHB no
visor.

6 Descrigao do produto

Visor

Barra de indicagdo da OMS
Botao Modo

Botéo Definir

Botao Iniciar/Parar
(Start/Stop)

Botdo de memoria
Bragadeira

Tubo da bragadeira
Entrada de ar

Tomada da entrada de ar

aroN=

S20eNO

=4
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Descrigao do visor

11.  Pressé&o arterial sistélica

12. Indicagdo da OMS

13. Presséo arterial diastélica

14. Simbolo de ritmo cardiaco

15.  Simbolo de ritmo cardiaco
irregular

16. Simbolo de pulsagdo

17. Numero da meméria

18. Simbolo de pilha fraca

19. Unidade de tensao arterial

20. Média de medigédo

21. Meés/dia

22. Hora : minutos

Instalagéo das pilhas

N3o utilizar as pilhas de acordo com as instrugdes pode resultar em perigo.

Utilize sempre pilhas do mesmo tipo (Alcalina).

Assegure-se de que as pilhas s&o instaladas com a polaridade correcta Instalar
pilhas com a polaridade incorrecta pode causar danos nas pilhas e no equipamento.
Nunca elimine pilhas no fogo, devido ao risco de explosao.

Nunca permita que os terminais das pilhas entrem em contacto uns com os outros ou
com objectos metalicos, quer intencional quer acidentalmente. Isto pode provocar o
sobreaquecimento, explosdo ou incéndios.

Mantenha as pilhas longe do alcance das criangas. Em caso de ingest&o, consulte
imediatamente o médico.

As fugas de liquido das pilhas podem causar danos permanentes ao equipamento.
Tenha especial cuidado ao manusear pilhas danificadas ou com fugas, devido ao
risco de corrosao. Utilize luvas de protecgao.

Retire as pilhas caso nédo preveja vir a utilizar o equipamento durante um periodo de
tempo prolongado.

Abra

baixo da unidade.
Insira 4 pilhas AAA Alcalina. Respeite a polaridade indicada no
compartimento das pilhas.

o compartimento das pilhas fazendo deslizar a tampa na parte de

©

Quando as pilhas estao fracas, é apresentado E—p.
As pilhas fracas devem ser substituidas.

q
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9 Acertar a data e a hora

Para acertar a data e a hora:

. Prima o botdo Modo 0 para activar o visor.
E apresentada a zona de meméria.

. Prima o botéo Definir 6 O ano aparece intermitente
no visor.

. Prima sucessivamente o botso Modo @, para mudar
o ano.

. Prima o botéo Definir €) para confirmar o ano. O més
aparece intermitente no visor.

. Mude o més, o dia, as horas e os minutos tal como
descrito acima, utilizando o botdo Modo e para mudar
e o botao Definir 9 para confirmar cada defini¢do.

. Depois de configurar os minutos, o dispositivo fica pronto
a ser utilizado.

10 Colocagao da bragadeira
1. Retire todos os reldgios, j6ias, etc. antes de colocar a

bragadeira no brago.
N 2. Pressione a artéria braquial com dois dedos
aproximadamente 2,5 cm acima do cotovelo, no lado

de dentro do brago esquerdo, para determinar o ponto

onde a pulsagéo é mais forte.

3. Faga deslizar a extremidade da bragadeira mais
afastada do tubo através do anel metalico, formando
uma alga. O tecido suave deve ficar no lado de dentro

da bragadeira. O Velcro ficara no lado de fora da
bragadeira.

4.  Cologue o brago esquerdo através da alga da
bragadeira. A parte de baixo da bragadeira deve ficar
aprox. 1,5 cm acima do cotovelo. A bragadeira deve
ficar sobre a artéria braquial, no lado de dentro do
brago.

superior e inferior fiquem justas ao brago.

% 5. Puxe a bragadeira de modo a que as extremidades

6. Com a bragadeira correctamente colocada, pressione
o Velcro firmemente contra o lado suave da
bragadeira. O anel metalico nédo toca na pele.

7. Relaxe todo o corpo, em especial a zona entre o
cotovelo e os dedos. Coloque o cotovelo sobre uma
mesa, de modo a que a bragadeira fique ao nivel do
coragao. Evite recostar-se durante a medigéo.
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1" Efectuar a medigao

Quando as pilhas se encontram instaladas.

. Prima o botdo Modo 0 para activar o visor. Sera
' apresentada a zona de memoria.
. Prima repetidamente o botdo Modo 0 para seleccionar a
zona de memoéria pretendida.

no.{ “nad “nad

e
[
o
|

. Prima o bot&o Iniciar/Parar e para iniciar a medigéo.
Depois de serem apresentados todos os segmentos,
a bragadeira enche-se até um nivel adequado para si.
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. Apds o enchimento inicial da bragadeira, a pressao diminui
lentamente e, quando é detectada uma pulsagéo, o simbolo de
ritmo cardiaco @ fica intermitente.

. Quando a medig&o estiver concluida, a pressao sistélica 0
a presséo diastolica (B, o ritmo cardiaco @ e o indicador da
OoMS @ serdo apresentados durante 1 minuto.

. O monitor desliga-se automaticamente apés 1 minuto, caso
nenhum bot&o seja premido.
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12  Funcdo de memoria

121 Guardar dados

Apds cada medigao, a pressao sistolica e diastolica e o ritmo cardiaco com a hora e a data serdo
guardados automaticamente.

O monitor dispde de uma capacidade de meméria de 3 zonas. Cada zona de memdria contém as
ultimas 40 medicdes, substituindo os dados mais antigos pelos novos.

[2]
L
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2
=
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o
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12.2 Consultar dados

Prima repetidamente o botdo Modo e para seleccionar a
zona de meméria pretendida.

Prima o botdo de memoria @ para entrar no modo de
memoria.

Se nédo existirem dados na zona de memoria
seleccionado, ndo serdo apresentados quaisquer dados
(excepto 0 més, a data, a hora e o nimero da zona de
memoria) no visor.

Se existir 1 registo, a primeira leitura sera o Unico registo
de medicéo, indicado com o simbolo de média

Se existirem varios registos, a primeira leitura sera a
média dos Ultimos 3 registos, indicada com o simbolo de
média €

Prima novamente o botéo de memoria @, para visualizar o
resultado da Ultima medigao.

Prima repetidamente o botdo de memdria @ para consultar
registos anteriores guardados.

Para parar a leitura dos dados, prima o botéo Iniciar/Parar Q
para voltar ao modo de espera.

Para apagar todos os dados de uma zona de meméria:

Prima repetidamente o botdo Modo 0 para seleccionar a
zona de meméria pretendida.

Prima o botdo de memoria @ para visualizar o resultado da
Ultima medigao.

Prima simultaneamente os botdes Modo @) e Definir €,
para apagar todos os dados da zona de meméria
seleccionada.

13  Indicacao de simbolos / Resolucao de problemas
Simbolo do Condigao/Causa Acgao correctiva
visor

O coragéo intermitente é apresentado
quando a pulsagéo é detectada durante
uma medig&o.

Medi¢des em curso.
Nao fale nem se mova.

| .

E apresentado quando a voltagem das
pilhas é demasiado baixa ou a posi¢do
das pilhas é incorrecta.

Substitua todas as pilhas por pilhas
novas.

Certifique-se de que a polaridade
+/- esta correcta.

“

.\

E apresentado durante 1 minuto, caso o
utilizador tenha estado a falar, a mover-se
ou a tremer, ou caso tenha sido detectado
um ritmo cardiaco irregular durante a
medigao.

Repita a medigéo.

Certifique-se de que esta relaxado
durante, pelo menos, 5 minutos e
sente-se de forma confortavel e
tranquila antes de reiniciar uma
medicéo.

AVG. 3

Indica a média das Ultimas 3 medigdes.
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Indica o nimero de medi¢des guardadas

= na memoria.

r E apresentado quando ocorre um erro de | Substitua todas as pilhas por pilhas

c E medigdo ou quando o valor da pressédo novas.
arterial apresentado é excessivamente Certifique-se de que a polaridade
baixo ou alto. +/- esta correcta.

i' ‘ Anomalia no circuito de ar. Verifique a ligagao da bragadeira.

t O tubo da bragadeira pode nao estar Efectue novamente a medigéo.

' ligado correctamente ao monitor.

A pressao de enchimento excede os Desligue o dispositivo e, em seguida,
300 mmHg. efectue novamente a medigéo.

Erro ao determinar os dados da medigéo. | Efectue novamente a medigao.

o i
L W |

Lo

14  Especificagdes técnicas

Modelo BD-4601 (BPM Arm 1500)
Fonte de energia 4 x AAA (1,5V) - pilhas alcalinas
Zona de medigéo Press&o: 0~300 mmHg
Pulsagao: 40~199 batimentos/minuto [72]
Precisdo Press&o: +3 mmHg ‘UDJ
Pulsagéo: dentro de +5% da leitura o
Sensor de pressdo Semicondutor E
Enchimento Automatico - Por bombeio 14
Esvaziamento Valvula de alivio de pressédo automatica 2

Capacidade de memdria | 3 Zonas de memoria com 40 memdrias cada
Desactivagao automatica| 1 minuto apds o ultimo accionamento de tecla

Ambiente de Temperature 5°C ~ 40°C (41°F ~ 104°F).
funcionamento Humidity 15% ~ 93% R.H.

Ambiente de Temperature -25°C ~ 70°C (-13°F ~ 158°F)
armazenamento/ Humidity < 93% R.H.

transporte

Peso 212g (com pilhas)

Circunferéncia da 23~33 cm (9~13 polegadas)

Bragadeira Mais de 18 anos

Limitado a pacientes
- Equipamento com fonte de alimentagéo interna

Classificagdo A Classificagao do tipo BF(pega aplicada)

IPX0

N&o adequado para utilizagdo na presenga de misturas inflamaveis
de anestésicos com ar ou oxigénio ou éxido nitroso

Operagéo continua com carregamento de curto prazo

15 Manutengao

. Utilize um pano com agua ou um produto de limpeza suave para limpar o dispositivo e seque-o
imediatamente com um pano seco.

. Nao utilize detergente nem produtos quimicos fortes para limpar o dispositivo.

. Utilize apenas um pano seco para limpar a bragadeira.
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. Caso o dispositivo ndo seja utilizado durante um longo periodo de tempo, retire as pilhas (a fuga
do &cido das pilhas pode causar uma avaria no dispositivo).

. N&o torga a bragadeira.

. Nao deixe cair o produto e evite quaisquer impactos fortes.

. Nao tente desmontar ou trocar quaisquer pegas do monitor, incluindo a bragadeira, uma vez
que a substituicdo de um componente por um diferente do fornecido podera resultar num erro
de medigéo.

. Guarde sempre a unidade na bolsa apds a utilizagéo.

. Nao coloque o dispositivo directamente sob a luz solar, nem em locais com temperaturas
elevadas, humidos ou com pé.

. Né&o guarde o dispositivo em locais com uma temperatura extremamente baixa (inferior a =13 °F
/=25 °C) ou alta (superior a 158 °F /70°C).

16  Eliminagao (protecgcao ambiental)

Eliminagéo do dispositivo nos termos da Directiva CE 2002/96/CE-REEE (Residuos de

equipamentos eléctricos e electronicos). Se tiver alguma duvida, contacte o responsavel

local pela eliminagdo de residuos.

As pilhas devem ser eliminadas respeitando o meio ambiente, em conformidade com os
_—— regulamentos locais.

17  Garantia Tristar

17.1 Periodo de garantia

As unidades Topcom tém um periodo de garantia de 24 meses. O periodo de garantia entra em efeito
a partir da data de compra da unidade. Ndo ha nenhuma garantia em pilhas Alcalina (tipo AA/AAA).
Consumiveis e defeitos que causem um efeito negligenciavel sobre o funcionamento ou o valor do
equipamento nao se encontram cobertos por esta garantia.

A prova de garantia tera de ser dada com a apresentagao da respectiva confirmagéo de compra, ou
uma cépia da mesma, na qual aparecam indicados a data de compra e o modelo da unidade.

17.2 Exclusdes de garantia

Danos ou defeitos causados pelo tratamento ou operagéo incorrectos e danos resultantes da utilizagéo
de pegas ou acessorios ndo originais ndo sdo abrangidos pela garantia.

A garantia ndo cobre danos causados por factores externos, como relampagos, agua e fogo, nem
quaisquer danos causados durante o transporte.

Néo se podera reclamar os direitos de garantia se o nimero de série que se encontra na unidade tiver
sido alterado, retirado ou tornado ilegivel. Qualquer reclamag&o de garantia ndo sera valida se a
unidade tiver sido reparada, alterada ou modificada pelo comprador.

Para assegurar a leitura precisa da medigdo, recomenda-se a recalibragdo do dispositivo
2 anos apods a data de aquisigdo. Os custos do transporte, manuseamento e recalibragédo
serdo cobrados em conformidade.

Para mais informacdes, consulte o site www.tristar.eu
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Yéieny zakazniku,
Zadame vas, abyste si precetli tyto informace, seznamili se s timto zafizenim a naucili se, jak pouzivat
jeho funkce.

1 Informace ohledné prirucky pro uzivatele

Tato uzivatelska pfiru¢ka obsahuje informace ohledné zafizeni BD-4601 (dale oznacované jako
Lpristroj*) a poskytuje dulezité pokyny pro Uvodni pouziti, bezpe€nost, spravné pouziti a tdrzbu tohoto
pfistroje. Vzdy méjte uzivatelskou pfirucku v blizkosti pfistroje. Kazda osoba odpovédna za provoz,
opravu nebo ¢isténi pfistroje si musi precist a/nebo pouzivat uzivatelskou pfirucku.

Uchovaveijte tuto uzivatelskou pfiru¢ku na bezpe¢ném misté a poskytnéte ji dalSimu vlastnikovi
pfistroje.

2 Chranéno autorskym pravem

Tento dokument je chranén autorskym pravem.

V8echna prava jsou vyhrazena, véetné prav fotomechanické reprodukce, kopirovani ¢i distribuce
zvlastnimi prostredky, jako je datové zpracovani, ukladani na médiich &i na sitich, bud celkové anebo
&astecné, stejné jako technické zmény a zmény obsahu.

3 Upozornéni

Toto upozornéni poukazuje na moznost rizikové situace.
Pokud nedate pozor na rizikové situace, je zde moznost poranéni a/nebo poskozeni zafizeni.

@ Dodrzujte navod k pouZiti.

4 VSeobecna pravidla pro pouzivani pristroje

Tento pfistroj pouziva oscilometrickou metodu pro méfeni systolického a diastolického krevniho tlaku
a také vasi tepovou frekvenci.

Tento vyrobek je uréen pouze k pouziti v domacnosti. Tento vyrobek je uréen pro uzivatele starsi 18 let
anemély by ho pouzivat déti. Nema byt nahradou konzultace s va$im Iékafem. Jakékoliv jiné zpUisoby
pouZziti nejsou spravné a mohou vést k rizikiim.

VZzdy postupuijte podle pokynu uvedenych v této uzivatelské prirucce.

V ptipadé ztraty nebo poskozeni pfi nespravném pouziti nelze uplatnit Zadnou zaruku.

UzZivatel tohoto pfistroje ma vyhradni zodpovédnost za vSechna rizika.
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Aby se predeslo nebezpeénym situacim, nemély by s pfistrojem manipulovat déti.
Tento pfistroj nemusi byt vhodny k pouZziti v pfipadé uzivatelu, ktefi maji
diagnostikovanou béznou arytmii (pfedsirfiovou nebo komorovou predéasnou aktivitu
nebo predsifiovou fibrilaci), diabetes, Spatny krevni obéh, problémy s ledvinami, stejné
jako v pfipadé uzivatell, ktefi prodélali mrtvici nebo ktefi jsou v bezvédomi. Pokud
mate jakékoli pochybnosti, obra‘te se na svého Iékare.

Pristroj obsahuje vysoce pfesné soucastky. Proto je tfeba se vyhnout extrémnim
teplotam, vihkosti a pfimému sluneénimu zareni. Chrarite hlavni jednotku pfed padem
na zem a pred silnymi otfesy. Chraiite ji pfed prachem.

Pokud neni manzeta umisténa na pazi, nestiskavejte tlacitko START.

Hlavni jednotku ani manZetu nerozebirejte.
*Abyste se vyhnuli nepfesnostem méfeni zplisobenym elektromagnetickym
@ ruSenim elektrickym a elektronickym zafizenim, nepouzivejte pfistroj v
blizkosti mobilniho telefonu ¢i mikrovinné trouby. UdrZujte pfinejmensim
maximalni vystupni vykon 2 W a vzdalenost 3,3m od tohoto zafizeni.
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. Pokud je jednotka uloZena na chladném misté, umoznéte, aby se pred
pouzitim aklimatizovala v pokojové teploté.

. Méreni neprovadéijte pfi nizké (méné nez 41°F / 5°C) nebo pfi vysoké

@ (vice nez 104 °F / 40 °C) teploté, jelikoz méfeni pak muze byt nespravné.

. Pokud jste pravé vypili napoj obsahujici kofein nebo jste vykoufili cigaretu,
pockejte 30 az 45 minut pfedtim, nez provedete méreni.

. Pred provedenim méfeni si odpocirite 5 az 10 minut.

. Mezi jednotlivymi méfenimi si odpogirite 3 - 5 minut.

. Ujistéte se, Ze zastréka manzety je pfipojena k monitoru.

. Doporucujeme vam, abyste pouzivali stejnou pazi (pfednostné levou pazi)

a méfeni provadéli kazdy den vzdy ve stejnou hodinu.

. Méreni provadéjte v klidném prostredi pfi pokojové teploté.

. Pohodiné se posadte a umistéte chodidla rovné na podlahu.

. Manzetu umistéte na obnazenou horni ¢ast paze a polozte pazi na stil nebo
na rovny povrch ve stejné urovni, jako je vase srdce. Chodidla poloZte rovné
na podlahu.

. Béhem méfeni nehybejte nebo netfeste s pfistrojem.

. Vysledky méfeni krevniho tlaku byl mél zhodnotit IékaF nebo Skoleny
zdravotnik, ktery zna vasi zdravotni historii.

. Pravidelné pouzivani pfistroje a zaznamenavani vysledku pro lékafe mu
usnadni sledovani informaci 0 zménach ve vasem krevnim tlaku.

. Pokud mate néjaké obtize souvisejici s obéhovym systémem, jako je
napfiklad arterioskleré6za, cukrovka, nemocna jatra, nemocné ledviny, vysoky
tlak, periferni ¢asti obéhového systému a podobné, poradte se pred pouzitim
zafizeni se svym lékafem nebo s profesionalnim zdravotnikem.

. Tento vyrobek neni vhodny pro osoby s arytmii a pro téhotné Zeny.

. Méreni krevniho tlaku provadéné pomoci tohoto pfistroje je rovnocenné
mérfeni provedenému $kolenou osobou pfi pouZiti manzety/stetoskopu, a to v
ramci limitt pfesnosti pfedepsanych Standard of EN 1060-4.

. Tento vyrobek neni hracka. Nedovolte détem, aby si s nim hraly.

. Uchovaveite tento vyrobek mimo dosah déti, abyste se vyhnuli nahodnému
uskrceni. Dejte pozor na to, aby si neobtocili hadicku kolem krku.

5 Krevni tlak

5.1 Co je to krevni tlak?

Krevni tlak je tlak vyvijeny na sténu tepny, kdyZ protéka tepnami krev. Tlak naméfeny pfi srde¢ni
kontrakei, kdyZ je krev vytlaGovana ze srdce, se nazyva systolicky (nejvyssi). Tlak naméfeny pfi
rozsifovani srdce, kdyz se krev znovu do srdce naléva, se nazyva diastolicky (nejnizsi) krevni tlak.

5.2 Pro¢ se ma mérit krevni tlak?

Mezi riznymi problémy, kterymi trpi moderni populace, jsou problémy spojované s vysokym krevnim
tlakem zdaleka nejbéznéjsi. Nebezpecné silna korelace vysokého krevniho tlaku a kardiovaskularnich
onemocnéni a vysoké umrtnosti znamena, Zze méfeni krevniho tlaku je pro stanoveni ohroZzenych osob
nezbytné.

5.3 Standard krevniho tlaku

Tento pfistroj je vybaven WHO indikatorem krevniho tlaku, ktery klasifikujte vaSe méfeni krevniho tlaku
do $esti stadii (optimalni az po akutni hypertenzi) na zakladé WHO klasifikace Grovni krevniho tlaku,
jak je uvedeno v grafu nize.

Po kazdém provedeném méfeni se na LCD displeji automaticky zobrazi vase pozice na jednom ze Sesti
segmentt ¢arkového indikatoru odpovidajiciho WHO indikatoru krevniho tlakue.
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Stadia urovni krevniho tlaku Indikator Systolicky  Diastolicky Nase doporuceni
v mmHg v mmHg
Urover 3 - Akutni hypertenze | Cervena I > 180 > 110 Jdéte na lékarské vysSetreni
Urovef 2 - Mirna hypertenze | Oranzova 160~ 179 | 100 ~109 |Vyhledejte Iékafskou konzultaci
Uroveri 1 - Slaba hypertenze | Zluta 140 ~ 159 90 ~99 |Pravidelné si jej nechte
kontrolovat lékafem
Vysoky - Normalni Zelena 3 130 ~ 139 85~89 |Pravidelné si jej nechte
kontrolovat Iékafem
Normalni Zelena 2 120 ~ 129 80 ~ 84 | Kontrolujte si tlak sami
Optimalni Zelena 1 <120 <80 Kontrolujte si tlak sami

5.4 Detektor nepravidelného srde¢niho tepu (IHB)

Pokud je béhem meéfeni zjistén nepravidelny srde¢ni tep, na displeji se objevi symbol ‘¢, . Pokud se
srdecni tep odliSuje 0 25 % smérem nahoru ¢i dolti od primérného srde¢niho tepu, je pak definovan
jako nepravidelny srde¢ni tep. Zobrazeni této ikony muze vyvolat mluveni, pohyb, chvéni nebo
nepravidelny tep v prib&hu méfeni.

Obvykle se nejedna nic znepokojujiciho, ale pokud se tento symbol zobrazuje ¢asto, doporuc¢ujeme
vyhledat Iékafskou pomoc. A vezméte, prosim, na védomi, Ze toto zafizeni nenahrazuje kardilogické
vySetieni, ale slouzi k detekci nepravidelnosti pulzu v po¢ate¢nim stadiu.

. V paméti nebude ukladano zadné zjisténi nepravidelného srde¢niho tepu.
. Displej zobrazuijici pulz neni vhodny pro kontrolu frekvence srde¢niho tepu.

Pokud je béhem méreni ¢asto detekovana nepravidelnost, doporuujeme
@ vyhledat Iékafskou pomoc.

. Nicméné pro jistotu vdm doporucujeme, pokud mate arytmii, jako je sifiovy
nebo bfisni pfed¢asny tep a fibrilace sini nebo jakékoliv jiné zvlastni
pfiznaky, abyste pred pouzitim pfistroje toto konzultovali s vasim lékafem.

. Funkce IHB neni uréena pro pouziti osobami s arytmii nebo pro diagnostiku
i IéCené problému s arytmii. Pro odfiltrovani nestabilniho stavu uZivatele a
zamezeni tomu, aby na zji§ ovani srde¢niho tepu mél vliv pohyb, chvéni
nebo mluveni na poc¢atku méfeni, je pouzita metoda vypoctu pomoci
prumérnych intervalli srde¢niho tepu pro dany pfistroj, kdy jsou na pocatku
méfeni zjiStény tfi vlastni srde¢ni tepy, coz je odli$né od striktné
matematického zprimérovani vSech zaznamenanych intervalt.

. IHB ikonka se na obrazovce zobrazi, pokud jsou zji§tény alespori 3 tepy s
odchylkou 25 % od primérného srdeéniho tepu.
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6 Popis vyrobku

Displej

Indikaéni kéd WHO
Tlacitko rezimu
Tlagitko nastaveni
Tlacitko Start/Stop
Tlacitko paméti
Manzeta

Hadice manzety
Vstup pro vzduchovou
hadicku

Zastrcka vstupu vzduchové
hadicky

CEINOOHLN

©

7 Popis displeje

11.  Systolicky krevni tlak

12. Indikace WHO

13. Diastolicky krevni tlak
14. Symbol tepové frekvence
15. Symbol nepravidelného

g
srde¢niho tepu

-, @, ,
16. Symbol tepu ) ‘ ' ‘
17. Cislo v paméti - >

18. Symbol slabé baterie ;
19. Jednotka krevniho tlaku

20. Primérné méfeni
21. Meésic/nasyceni
22. Hodina : minuty
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8 Vlozeni baterii

Pokud nepouzijete baterie dle pokynl, mizete se vystavit riziku.
Vzdy pouzivejte baterie (Alkalicka) stejného typu.

. Ujistéte se, Ze baterie jsou instalovany se spravnou polaritou. Poskozeni baterii
a pristroje muze byt zplisobem instalaci s nespravnou polaritou.
. Nikdy nevhazuijte baterie do ohné, je zde riziko exploze.
. Dbejte na to, aby se terminaly baterii nikdy nedostaly do vzajemného kontaktu nebo

do kontaktu s kovovymi pfedméty, a to zamérné ¢i nahodné. To mlze zpusobit
prehrati, ohen &i explozi.

. Uchovavejte baterie mimo dosah déti. V pfipadé spolknuti se okamzité obra‘te
na lékare.
. Kapalina z vytékajicich baterii muze zpusobit trvalé poskozeni zafizeni. Dbejte

zvy$ené opatrnosti v pfipadé manipulace s poSkozenymi nebo tekoucimi baterie,
je zde riziko koroze. Noste ochranné rukavice.
. Pokud pfistroj po del$i dobu nepouzivate, vyjméte baterie.

Otevrete prostor pro baterie tak, Ze odklopite kryt ode dna pfistroje.
Vlozte 4 Alkalicka baterie typu AAA. DodrzZujte polaritu vyznacenou v
prostoru pro baterie.

KdyzZ baterie zeslabnou, zobrazi se k=1 . Slabé baterie je
@ nutné vymeénit.

9 Nastaveni data a ¢asu

Chcete-li nastavit datum a ¢as:

. Stisknutim tlagitka rezimu @ zapnéte displej. Zobrazi se
pamé’ova zéna.

. Stisknéte tlacitko nastaveni 9 na displeji zacne
blikat rok.

. Postupnym stiskem tlacitka rezimu 0 muZete rok
zménit.

. Rok potvrdte stisknutim tladitka nastaveni. Na displeji se
rozblika mésic.

. Vyse popsanym zplisobem zméiite den, hodiny a minuty:
pro zménu pouZite tlagitko rezimu @ a pro potvrzeni
jednotlivych nastaveni tlagitko nastaveni €.

. Po nastaveni minut je pfistroj pfipraven k pouziti.

96



BD-4601 (BPM Arm 1500)

10  Pouziti manzety

1. Pred pouZitim manzety si sundejte vSechny $perky,
hodinky atd.

N 2. Abyste stanovili, kde mate nejsilngjsi puls, stisknéte
dvéma prsty brachialni tepnu pfiblizné 2,5 cm nad
loktem na vnitfni strané levé paze.

3.  Protahnéte pas manzety kovovym poutkem co nejdale
od hadicky, aby pas vytvoril smycku. Hladka latka by
méla byt na vnitini strané manzety. Suchy zip by mél
byt na vnéjsi strané manzety.

1.5cm

4. Protahnéte levou pazi smyckou manzety. Spodni okraj
manzety by mél byt pfiblizné 1,5 cm nad loktem.
Hadicka z manzety by méla lezet nad brachialni
tepnou na vnitini strané paze.

5. Zatahnéte manzetu, aby se horni i spodni okraje
stahly kolem paze.

6. Po fadném umisténi manZety sepnéte pevné suchy
zip manzety. Kovové poutko by se nemélo dotykat
kuze.

7. Uvolnéte celé télo, zvlasté pak oblast mezi loktem a
prsty na ruce. Oprete si loket o stul, aby se manzeta
nachazela ve stejné vySce jako vaSe srdce. Béhem
méfeni se nezaklanéijte.

1" Provadéni méreni

Pokud jsou jiz baterie vloZzeny.

. Stisknutim tlacitka rezimu o zapnéte displej. Zobrazi se
oblast paméti.

. Opakovanym stisknutim tlacitka rezimu 0 vyberte
pozadovanou pamé’ovou zénu.
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. Zahajte méfeni stisknutim tlacitka START/STOP 9
Po zobrazeni vSech segmentl se manzeta nafoukne na
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. Po pocate¢nim nafouknuti manzety zacne tlak pomalu klesat a
jakmile je zjistén tlak, za¢ne blikat symbol srde¢niho tepu @

. Jakmile je méfeni dokonéeno, po dobu jedné minuty bude
zobrazen systolicky tiak @, diastolicky tlak @), srde¢ni tep @
a WHO indikator @.

. Pokud nestisknete zadné tlacitko, displej se automaticky po 1
minuté vypne.

) =,
o K
L

12 Pamé’

12.1 Ukladani udaja

Po kazdém méreni se automaticky ulozi systolicky a diastolicky tlak, srde¢ni tep a také datum a ¢as
méfeni.

Na monitoru jsou 3 oblasti paméti. Do kazdé zony je mozné ulozit 40 méfeni, poté budou starsi udaje
nahrazovany novéjsimi.

12.2 Vyvolani zaznamu

. Opakovanym stisknutim tlacitka rezimu o vyberte
pozadovanou pamé ovou zénu.
. Pro pifechod do pamé ového rezimu stisknéte tlacitko paméti

- Pokud ve vybrané pamé ové oblasti nejsou zadné udaje,
na displeji se nic nezobrazi (kromé& mésice, data, ¢asu a
Cisla pamé&’ové zény).
s l i" - Pokud je zde pouze 1 zadznam, prvni odecet bude pouze
i ‘ u pro zaznam méfeni a bude uveden pomoci symbolu
Yl praméru &

EL‘» - Pokud je zde vice zaznamu, prvni odecet bude
primérem poslednich 3 zaznamu, coz bude uvedeno
pomoci symbolu priméru €.

. Posledni vysledek méfeni zobrazite dalSim stisknutim tlacitka
MEMORY @ .

. Opakovanim stisknuti tlacitka paméti @ zobrazite pfedchozi
uloZzené hodnoty.

. Chcete-li ukon€it prohlizeni dat, pfepnéte pfistroj zpét do
pohotovostniho rezimu stisknutim tlacitka START/STOPe.

Chcete-li odstranit veSkera data z pamé ové zony:
i' ) R . Opakovanym stisknutim tlacitka rezimu 0 vyberte

l. L pozadovanou pamé ovou zénu.

. Posledni vysledek méfeni zobrazite stiskem tlac¢itka MEMORY

. Sotjéasnym stisknutim tlagitek @ MODE a SET @
vymazete v§echna data ze zvolené pamé ové zony.
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Oznaéeni symboly / Reseni problémi

BD-4601 (BPM Arm 1500)

Symbol displeje

Podminka / Pfi¢ina

Napravné kroky

Pokud je béhem méreni detekovan pulz,
zobrazi se blikajici srdce.

Probiha méfeni.
Nemluvte a nehybejte se.

| W

Zobrazi se, pokud je napéti baterie pfili§
nizké nebo pfi nespravné pozici baterii.

V8echny baterie vymérite za nové.
Ujistéte se, Ze polarita je spravna
(+a-)

Pokud béhem méfeni bylo zjisténo, ze
uzivatel chodil, pohyboval se nebo se
chvél & pokud byl zjistén nepravidelny tep,
objevi se symbol po dobu 1 minuty.

Opakujte méfeni.

Dbejte na to, abyste pred dal$im
méfenim sedéli v klidu a pohodiné
nejméné po dobu 5 minut.

Uvadi pramér poslednich 3 méfeni.

Uvadi po€et méfeni ulozenych v paméti.

|
L'}

Objevi se, pokud béhem méreni dojde k
chybé nebo pokud je zobrazena hodnota
krevniho tlaku pfili§ nizka ¢i prili§ vysoka.

V8echny baterie vymérite za nové.
Ujistéte se, Ze polarita je spravna
(+a-).

[ |

Nenormalni obéh vzduchu.
Je mozné, Ze hadicka manzety neni
spravné pripojena k monitoru.

Zkontrolujte pfipojeni manzety.
Provedte méfeni znovu.

|
U ) R

Tlak nafouknuti pfesahuje 300 mmHg.

Vypnéte pfistroj, poté provedte
méfeni znovu.

(|
Loy

Chyba pfi stanoveni udaji méfeni.

Provedte méfeni znovu.
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14  Technické udaje

Model BD-4601 (BPM Arm 1500)
Zdroj napajeni 4 alkalické baterie typu AAA (1,5V)
Rozsah méreni Tlak: 0~300 mmHg

Tep: 40~199 tepu/min.
Presnost Tlak: 3 mmHg

Tep: do + 5 % naméfené hodnoty
Snimac tlaku Polovodicovy
Nafukovani Automatické - pomoci ¢erpadla
Vyfukovani Automatické - vypoustéci ventil
Kapacita paméti 3 pamé’ové zény po 40 pamétech
Automatické vypinani 1 minuta po poslednim stisknuti tlacitka
Provozni prostfedi Temperature 5°C ~ 40°C (41°F ~ 104°F).

Humidity 15% ~ 93% R.H.
Prostiedi pro skladovani/ | Temperature -25°C ~ 70°C (-13°F ~ 158°F)

Doprava Humidity < 93% R.H.
Hmotnost 212g (s bateriemi)
Obvod manzety 23~33 cm

Ur€eno pro pacienty Nad 18 let

Klasifikace Interné napajené zafizeni

Typova klasifikace BF (pouzita ¢ast)

IPX0

Nema se pouzivat za pfitomnosti hoflavych anestetickych smési se
vzduchem nebo s kyslikem nebo s oxidem dusnym

Nepretrzity provoz s kratkodobym nabijenim

15  Udrzba

. Pro otfeni pristroje pouzijte navihéeny hadfik nebo jemny Gistici prostfedek a pfistroj poté
otfete do sucha.

. Pro ¢isténi pfistroje nepouzivejte detergent nebo jiny silny chemicky prostfedek.

. Pro otfeni manzety pouzijte pouze suchy hadfik.

. Pokud pfistroj delSi dobu nepouzivate, vyjméte z pfistroje baterie (vytékajici kapalina z baterii
by mohla pfistroj poskodit).

. Manzetu nepfetacejte.

. Dbejte na to, aby vam pfistroj neupadl a také aby nebyl vystaven silnym naraztim.

. Nepokousejte se rozmontovavat nebo vyménovat jakékoliv asti monitoru, véetné manzety,
jelikoz nahrada za jinou soucast nez tu, ktera byla dodana s vyrobkem, by mohla zpGsobit chybu
méfeni.

. Po pouziti pFistroj vzdy uchovavejte v ochranném obalu.

. PFistroj nevystavujte pfimému sluneénimu svétlu, vysoké teploté nebo vihkému &i prasnému
prostredi.

. Pristroj neukladejte do mist s pfili§ nizkou (méné nez —13 °F /=25 °C) nebo piili§ vysokou
(vice nez 158 °F /70°C) teplotou.

16 Likvidace (ochrana zivotniho prostredi)

Zlikvidujte zafFizeni v souladu s ustanovenimi evropské smérnice 2002/96/ES pro likvidaci
elektrického a elektronického zafizeni (WEEE). Pokud mate jakékoliv dotazy, kontaktujte
mistni organ odpovédny za likvidaci odpadu.

Baterie musi byt zlikvidovany ekologickym zpusobem v souladu s mistnimi nafizenimi.
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17  Zaruka spolec¢nosti Tristar

17.1  Zarucni doba

Na pfistroje Topcom je poskytovana dvouleta zaruéni doba. Zaruéni doba zacina dnem zakoupeni
nového pristroje. Alkalicka baterie (typ AA/AAA) se Zadna zaruka nevztahuje.

Zaruka se nevztahuje na spotfebni material nebo zavady, které maji na provoz & hodnotu zafizeni
zanedbatelny vliv.

Narok na uplatnéni zaruky vznika pfedlozenim originalu nebo kopie dokladu o koupi, na kterém musi
byt uvedeno datum nakupu a model pfistroje.

17.2 Vyjimky ze zaruky

Zaruka se nevztahuje na poskozeni nebo vady zplsobené nespravnym zachazenim s pristrojem
nebo jeho nespravnym pouzivanim ani na $kody vzniklé z dtivodu pouziti neoriginalnich soucasti nebo
pfisluSenstvi.

Zaruka se nevztahuje na zadné skody zplsobené vnéj$imi vlivy, napt. bleskem, vodou &i pozarem,
ani na $kody vzniklé béhem prepravy.

Zaruku nelze uplatnit, pokud bylo sériové €islo na pfistroji zménéno, odstranéno nebo je necitelné.
Pokud byl pfistroj opravovan, zménén &i upraven uzivatelem, pozbyvéa zaruka platnosti.

Pro zajisténi pfesného méfeni hodnoty, doporuéuje se opétovna kalibrace zafizeni po
2 letech od data nakupu. Bude aplikovan pfislusny poplatek za odeslani a za naklady
spojené s manipulaci a s opétovnou kalibraci.

Vice informaci naleznete na strankach www.tristar.eu
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Drogi Kliencie,
Zalecamy przeczytanie tych informacji w celu szybkiego zapoznania sie z tym urzadzeniem i poznania
sposobu uzywania jego funkcji.

1 Informacje dotyczace tej instrukcji obstugi

Ta instrukcja obstugi zawiera informacje o monitorze rytmu serca i ci$nienia BD-4601 (okreslanym dalej
jako ,urzadzenie”) oraz wazne instrukcje dotyczgce rozpoczecia uzywania, bezpieczenstwa,
wiasciwego uzytkowania i konserwacji tego urzadzenia. Instrukcje obstugi nalezy zawsze mieé¢
dostepna w poblizu urzgdzenia. Wszystkie osoby odpowiedzialne za obstuge, naprawe lub
czyszczenie urzadzenia muszg przeczytac te instrukcje obstugi i/lub korzysta¢ z niej.

Instrukcjg nalezy przechowywa¢ w bezpiecznym miejscu i przekaza¢ nastepnemu wiascicielowi wraz
z urzadzeniem.

2 Prawa autorskie

Niniejszy dokument chroniony jest przepisami dotyczgcymi praw autorskich.

Wszystkie prawa, tgcznie z prawem do powielania fotomechanicznego, kopiowania lub dystrybucji
catosci lub czesci za pomocg konkretnych proceséw, takich jak przetwarzanie danych, no$niki danych
i sieci danych, a takze prawami do zmian tresci i zmian technicznych, sg zastrzezone.

3 Ostrzezenia

To ostrzezenie wskazuje na sytuacje mozliwego niebezpieczenstwa.
Jesli dopusci sie do wystagpienia niebezpiecznej sytuacji, moze ona skutkowa¢ obrazeniami
i/lub uszkodzeniem urzadzenia.

@ Nalezy postgpowac zgodnie z instrukcjami uzytkowania.

4 Ogolne reguty uzywania urzadzenia

Urzadzenie korzysta z oscylometrycznej metody pomiaru ci$nienia skurczowego oraz rozkurczowego
krwi, a takze rytmu serca.

Niniejszy produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego. Ten produkt jest zalecany dla
uzytkownikéw majgcych co najmniej 18 lat. Dzieci nie powinny go uzywac. Nie jest przeznaczony jako
zastepstwo wizyty u lekarza. Wszystkie inne formy uzytkowania sg niewtasciwe i mogg stwarzac
zagrozenie.

Nalezy zawsze przestrzegac tej instrukcji obstugi.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za Zzadne straty lub uszkodzenia wynikte z niewtasciwego
uzytkowania.

Wytacznie uzytkownik tego urzadzenia jest odpowiedzialny za wszystkie ryzykowne sytuacje.
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Aby unikng¢ niebezpiecznych sytuacji, niniejsze urzgdzenie nie powinno by¢
obstugiwane przez dzieci.

Urzadzenie moze nie by¢ odpowiednie dla uzytkownikéw, u ktérych rozpoznano
powszechng arytmig (przedwczesne pobudzenia przedsionkowe lub komorowe albo
migotanie przedsionkéw), cukrzyce, stabe krazenie krwi, problemy z nerkami, a takze
dla uzytkownikdw, ktérzy przeszli wylew lub pozostajg nieprzytomni. W razie
watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Niniejsze urzadzenie zawiera bardzo precyzyjne elementy. Nalezy unika¢ wystawiania
go na dziatanie wysokich temperatur, wilgoci oraz bezposrednich promieni
stonecznych. Nie nalezy dopuszcza¢ do upadku z wysokosci ani wstrzgsac¢ silnie
jednostkg gtéwng. Nalezy chroni¢ urzadzenie przed kurzem.

Nie nalezy naciska¢ przycisku start, gdy mankiet nie jest zatozony na ramie.

Nie nalezy rozmontowywac jednostki gtéwnej ani mankietu.

elektromagnetycznymi wystepujacymi pomigdzy urzadzeniami elektrycznymi i
elektronicznymi, nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia w poblizu telefonu
komorkowego ani kuchenki mikrofalowej. Nalezy zachowaé co najmniej 3,3 m

@ Aby unikng¢ niedoktadnych wynikéw spowodowanych zaktéceniami

odstepu od tego urzadzenia do dowolnego urzgdzenia o maksymalnej mocy wyjsciowej 2 W.
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. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w chtodnym miejscu, przed uzyciem
nalezy odczekac, az osiggnie temperature pokojowa.

. Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru przy niskiej ani wysokiej temperaturze

@ (ponizej 41°F lub 5°C oraz powyzej 104°F lub 40°C). W takich warunkach
odczyty moga by¢ niedoktadne.

. Po spozyciu napojow zawierajgcych kofeine lub paleniu papieroséw nalezy
odczeka¢ od 30 do 45 minut przed wykonaniem pomiaru.

. Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpoczgé przez 5-10 minut.

. Przed wykonaniem pomiaru nalezy zrelaksowac¢ sig od 3 do 5 minut.

. Nalezy upewnic¢ sie, ze wtyczka mankietu jest podtgczona do monitora.

. Zalecane jest uzywanie tej samej reki (najlepiej lewej) i wykonywanie
pomiaru o tej samej godzinie kazdego dnia.

. Pomiar nalezy wykonywa¢ w cichym miejscu zapewniajgcym spokdj,

w temperaturze pokojowe;j.

. Nalezy usig$¢ wygodnie, potozy¢ reke na stole i postawi¢ stopy ptasko na
podtodze.

. Nalezy owing¢ mankiet doktadnie wokét odstonigtego ramienia i potozy¢ reke
na stole lub ptaskiej powierzchni na wysokosci serca. Stopy powinny
pozostawac ptasko na podtodze.

. W trakcie wykonywania pomiaru nie nalezy porusza¢ urzadzenia ani
potrzgsaé nim.

. Interpretacja wynikéw pomiaréw cisnienia krwi nalezy do lekarza lub innej
osoby majacej odpowiednie uprawnienia i znajgcej historig choréb
uzytkownika.

. Regularnie uzywajgc urzadzenia i zapisujgc wyniki do interpretaciji przez
lekarza, mozna udostepni¢ mu biezace informacje o zmianach swojego
cisnienia krwi.

. W przypadku wystgpowania probleméw z uktadem krazenia, takich jak
miazdzyca, cukrzyca, choroby watroby, choroby nerek, wysokie nadcisnienie
lub nieprawidtowe krazenie w koriczynach, przed uzyciem urzadzenia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

. Ten produkt nie jest przeznaczony dla 0séb z zaburzeniami rytmu serca ani
dla kobiet w cigzy.

. Pomiary cisnienia krwi wykonywane tym urzgdzeniem sg zgodne z
pomiarami wykonywanymi przez przeszkolone osoby metodg wymagajgca
mankietu i stetoskopu. Mieszczg si¢ w granicach btgdu okreslonych w
standardzie Standard of EN 1060-4.

. Ten produkt nie jest zabawka. Nie nalezy pozwala¢ dzieciom na zabawe tym
urzgdzeniem.

. Aby unikna¢ przypadkowego uduszenia, produkt nalezy przechowywaé w
miejscu niedostepnym dla dzieci. Nie nalezy pozwala¢ dzieciom na owijanie
rurki wokot szyi.

5 Cisnienie krwi

5.1 Czym jest ci$nienie krwi?

Cisnienie krwi to ci$nienie oddziatujgce na $ciany tetnic w czasie przeptywu krwi przez tetnice.
Cisnienie skurczowe (najwyzsze) to cisnienie mierzone, gdy serce si¢ kurczy i wypycha z siebie krew.

Cisnienie mierzone, gdy serce rozkurcza sie i krew wptywa do niego z powrotem, to rozkurczowe
(najnizsze) ci$nienie krwi.
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5.2 Dlaczego nalezy mierzy¢ cisnienie krwi?

Problemy zwigzane z wysokim ci$nieniem krwi sg zdecydowanie najczestszymi z probleméw
zdrowotnych dotykajgcych obecnie ludzi. Niebezpiecznie $cisty zwigzek wysokiego cisnienia z
chorobami uktadu krgzenia i duzg $miertelno$cig sprawia, ze mierzenie ci$nienia krwi stato sie
koniecznoscig w celu wykrywania zagrozenia tymi chorobami.

5.3 Standard cisnienia krwi

To urzadzenie jest wyposazone we wskaznik ci$nienia krwi wedtug definicji organizacji WHO. Okresla
on sze$¢ poziomoéw odczytéw cisnienia krwi (od optymalnego do wysokiego nadci$nienia) zgodnie z
klasyfikacjg organizacji WHO dotyczgca pozioméw cisnienia krwi, ktérg przedstawiono w ponizszej
tabeli.

Po zakonczeniu kazdego pomiaru wyswietlacz LCD automatycznie wskazuje poziom na szesciu
segmenetach paska wskaznika, ktéry odpowiada wskaznikowi ci$nienia krwi wedtug definicji organizacji
WHO @.

Poziomy ci$nienia krwi Wskaznik Skurczowe Rozkurczowe Nasze zalecenia

mm Hg mm Hg
Stadium 3 — wysokie Czerwony > 180 > 110 Natychmiastowe leczenie
nadcisnienie I
Stadium 2 — $rednie Pomaranc 160~ 179 100 ~109 | Kontakt z lekarzem
nadci$nienie zowy
Stadium 1 — niewielkie | Zotty 140 ~ 159 90 ~ 99 Regularne wizyty u lekarza
nadci$nienie
Normalne wysokie Zielony 3 130 ~ 139 85~ 89 Regularne wizyty u lekarza
Normalne Zielony 2 120~ 129 80 ~ 84 Samodzielne sprawdzanie
Optymalne Zielony 1 <120 <80 Samodzielne sprawdzanie

5.4  Czujnik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Pojawienie si¢ na wyswietlaczu symbolu ‘¢.,,- 0znacza, ze w trakcie pomiaru zostato wykryte
zaburzenie rytmu serca. Jako zaburzenie rytmu serca okreéla sie zazwyczaj rytm serca niezgodny ze
$rednim (wyzszy lub nizszy) o 25% lub wiecej. Pojawienie sig tego symbolu moze by¢ spowodowane:
moéwieniem, ruszaniem sie, potrzgsaniem lub nieregularnym tetnem w czasie pomiaru.

Zazwyczaj nie nalezy sie tym przejmowac. Jezeli jednak symbol ten pojawia sie czesto, zalecane jest
skontaktowanie sie z lekarzem. Nalezy pamigta¢, ze urzadzenie to nie zastepuje badan serca, a stuzy
wytacznie do wykrywania nieregularno$ci tetna na wczesnym etapie.
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o

W pamieci nie sg przechowywane pomiary, przy ktoérych wykryto
nieregularny rytm serca.

Wyswietlacz tetna nie jest przeznaczony do sprawdzania czestotliwosci
rozrusznikéw serca. Jesli pewne zaburzenie tetna jest czesto wykrywane
podczas pomiaréw, zalecane jest skontaktowanie sig¢ z lekarzem.

W przypadku zaburzen rytmu serca, na przyktad przedwczesnych
pobudzen przedsionkowych lub komorowych, migotania przedsionkéw lub
innych nietypowych probleméw, w celu zachowania bezpieczenstwa przed
uzyciem urzadzenia zalecane jest zasiegnigcie porady lekarza.

Funkcja IHB nie jest przeznaczona dla os6b z zaburzeniami rytmu serca ani
do diagnozowania lub leczenia schorzen tego typu. W celu ograniczenia
wptywu niestabilnosci stanu oraz ruchéw uzytkownika (w tym potrzgsania
czy mdwienia na poczatku pomiaru) na wykrywany rytm serca jest uzywana
metoda usredniania odstepédw miedzy skurczami serca uwzgledniajgca trzy
poprawne skurcze wykryte na poczatku pomiaru. Ten mechanizm nie jest
zgodny ze $cisle matematyczng metodg polegajgca na obliczaniu wartosci
$redniej wszystkich zarejestrowanych odstepow.

Ikona IHB jest wy$wietlana na ekranie w przypadku wykrycia co najmniej

3 skurczy odbiegajacych o co najmniej 25% od $redniego odstepu migdzy
skurczami.

6 Opis produktu

Mankiet

20PN rON=

=4
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Wyswietlacz

Pasek wskaznika wg WHO
Przycisk wyboru trybu
Przycisk ustawiania
Przycisk start / stop
Przycisk pamigci

Rurka mankietu
Wtyczka powietrzna
Gniazdo powietrzne
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7 Opis wyswietlacza

11.  Ci$nienie skurczowe

12. Wskazanie wg WHO

13. Cisnienie rozkurczowe

14. Symbol rytmu serca

15.  Symbol nieregularnego
rytmu serca

16. Symbol tetna

17.  Numer w pamigci

18. Wskaznik niskiego
poziomu baterii

19. Jednostka ci$nienia krwi

20. Sredni odczyt

21. Miesigc / rok

22. Godzina : minuty

8 Wkiadanie baterii

Uzywanle baterii niezgodnie z instrukcjami moze by¢ niebezpieczne.
Zawsze nalezy uzywac baterii (Alkaliczne) tego samego typu.

. Nalezy upewnic sie, ze baterie zostaty wiozone z zachowaniem wiasciwej
biegunowosci. Niezachowanie wtasciwej biegunowosci moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia baterii i urzgdzenia.

. Nigdy nie nalezy wrzuca¢ baterii do ognia, poniewaz grozi to wybuchem.

. Styki baterii nigdy nie powinny dotykac¢ jedne drugich ani innych przedmiotow
metalowych (ani celowo, ani przypadkowo). Moze to spowodowac przegrzanie,
pekniecie lub pozar.

. Baterie nalezy przechowywac¢ poza zasiegiem dzieci. W przypadku potknigcia nalezy
natychmiast zasiegng¢ porady lekarza.
. Ciecz wyciekajagca z baterii moze spowodowac nieodwracalne uszkodzenie

urzadzenia. Nalezy zachowa¢ szczegélng ostrozno$¢ w czasie obchodzenia sig z
uszkodzonymi lub ciekngcymi bateriami, gdyz stwarzajg ryzyko korozji. Nalezy wtedy
stosowac rekawice ochronne.

. Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyja¢ z niego
baterie.

. Otworz komore baterii przez zdjecie pokrywy na spodzie urzadzenia.
. W16z 4 baterie AAA. Pamigtaj, aby zachowa¢ biegunowos$¢ wskazang
w komorze baterii.

Gdy baterie ulegng wyczerpaniu, zostanie wyswietlona
@ ikona k1. Wyczerpane baterie nalezy wymieni¢.
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Ustawianie daty i godziny

Aby

ustawi¢ date i godzing:

Nacignij przycisk trybu @, aby wigczy¢ wyswietlacz.
Zostanie wyswietlona strefa pamigci.

Nacignij przycisk ustawiania €. Na wyswietlaczu
zacznie migac rok.

Naciskaj przycisk trybu o az ustawisz odpowiedni rok.
Nacisnij przycisk ustawiania 9 aby potwierdzi¢ rok. Na
wys$wietlaczu zacznie miga¢ miesigc.

Zmien miesigc, dzien, godzine i minuty zgodnie z
powyzszym opisem, uzywajac przycisku trybu 0 do
zmieniania i przycisku ustawiania 9 do potwierdzania
poszczegdlnych ustawien.

Po ustawieniu minut urzadzenie bedzie gotowe do
uzycia.
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Zaktadanie mankietu

BD-4601 (BPM Arm 1500)

Przed zatozeniem mankietu $ciggnij z reki zegarek,
bizuterie i inne przedmioty.

Aby okresli¢ miejsce, gdzie puls jest najsilniejszy,
nacisnij tetnice ramienng dwoma palcami okoto 2,5 cm
ponad fokciem, po wewnetrznej stronie lewej reki.

Przet6z koniec mankietu (cze$¢ znajdujaca sie
najdalej od rurki) przez metalowg sprzaczke. Gtadka
powierzchnia powinna znajdowac sie po wewnetrznej
stronie mankietu. Rzep powinien znajdowac¢ sig¢ po
zewnetrznej stronie mankietu.

W16z mankiet na lewe ramie. Dolna krawedz mankietu
powinna znajdowac sie okoto 1,5 cm ponad tokciem.
Mankiet powinien leze¢ nad tetnicg ramienng po
wewnetrznej stronie ramienia.

Zaci$nij mankiet tak, aby jego gérna i dolna krawedz
Scisle przylegaty do ramienia.

Gdy mankiet bedzie prawidtowo ustawiony, zacisnij
mocno rzepy. Metalowa sprzgczka nie powinna
dotykac skory.

Rozluznij cate ciato, zwtaszcza obszar miedzy tokciem
a palcami. Utéz tokie¢ na stole tak, aby mankiet
znajdowat sie na tym samym poziomie co serce.
Podczas wykonywania pomiaréw nie odchylaj sie

do tytu.
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1" Wykonywanie pomiaréw
Upewnij sie, ze baterie sg wiozone.
. Nacisnij przycisk trybu 0 aby wigczy¢ wyswietlacz.
Zostanie wyswietlona strefa pamigci.

. Naciskaj przycisk trybu 0 az zostanie wybrana
odpowiednia strefa pamieci.
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. Nacisnij przycisk start / stop e aby rozpoczg¢ pomiar. Po
wyswietleniu wszystkich segmentéw mankiet zostanie
napompowany do odpowiedniego poziomu.
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. Po poczatkowym napompowaniu mankietu ci$nienie bedzie
powoli opadaé. Gdy zostanie wykryte tetno, zacznie migac
symbol rytmu serca @

. Po zakoniczeniu pomiaru przez minute beda wyswietlane wartosci

da
G
ke

mmHg

." "» cisnienia skurczowego @, cisnienia rozkurczowego (B i rytmu
'. R serca @ oraz wskaznik cisnienia WHO @.
53 -‘ - . Jesli nie zostanie nacisnigty zaden przycisk, monitor wytgczy sie

automatycznie po minucie.

12 Pamieé¢

121 Przechowywanie danych

Po kazdym pomiarze sg automatycznie zachowywane wartosci cisnienia skurczowego i
rozkurczowego oraz rytmu serca (razem z datg i godzing).

Monitor zawiera pamig¢ podzielong na 3 strefy. Kazda strefa pamieci miesci 40 pomiaréw.
Najstarsze dane sg zastepowane nowymi.
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12.2 Odczytywanie danych

. Naciskaj przycisk trybu 0 az zostanie wybrana odpowiednia

strefa pamiegci.

Nacisnij przycisk pamigci @ aby uruchomi¢ tryb pamigci.

—  Jesli wybrana strefa pamigci nie zawiera zadnych
danych, na ekranie nie zostang wy$wietlone zadne
informacje poza miesigcem, data, godzing i numerem
strefy pamieci.

—  Jedliistnieje jeden rekord, pierwszy odczyt dotyczy tylko

zarejestrowanego pomiaru z oznaczeniem symbolu

sredniej @).

Jesli istnieje wiele rekordéw, pierwszy odczyt zawiera

$rednig z ostatnich 3 rekorddw, z oznaczeniem symbolu

$redniej €.

. Aby zobaczy¢ wynik ostatniego pomiaru, nacisnij ponownie
przycisk pamieci @ .

. Naciskajac przycisk pamieci @, mozna przegladac¢
zachowane wczesniejsze rekordy.

. Aby przerwaé odczytywanie danych i powrdci¢ do trybu
gotowosci, nacisnij przycisk start / stop Q

v 3
g

v
|

g | |

[==1 ]
£3

mﬁ:‘

Aby skasowac¢ wszystkie dane z jednej strefy pamigci:

r ) H . Naciskaj przycisk trybu @), az zostanie wybrana odpowiednia

!- L strefa pamieci.

. Nacisnij przycisk pamieci @, aby wyswietlic wynik ostatniego
pomiaru.

. Jednoczes$nie nacis$nij przycisk trybu 0 i przycisk ustawiania
e, aby skasowac wszystkie dane z wybranej strefy pamieci.

13  Wskazania symboli / rozwigzywanie probleméw

Symbol Warunek / Przyczyna Zalecana czynnos¢
Migajgce serce pojawi sig, gdy podczas | Trwa pomiar.
. pomiaru zostanie wykryte tetno. Nie méw i nie poruszaj sie.
Pojawia si¢ w przypadku bardzo niskiego | Wymien wszystkie baterie na nowe.
EI:I stanu baterii lub ich nieprawidtowego Upewnij sig, ze zostata zachowana
wiozenia. wiasciwa biegunowos¢
(oznaczenia + i ).
Ry Pojawia sie na minutg, gdy podczas Powtdrz pomiar.
.—"’V' pomiaru uzytkownik rozmawia, porusza Przed ponownym wykonaniem
sie lub trzgsie sie albo w przypadku pomiaru rozluznij sig przez co
wykrycia zaburzen rytmu serca. najmniej 5 minut, siedzgc wygodnie w
ciszy.
Wskazuje $rednig z ostatnich 3 pomiaréw.
AVG. 3
N Wskazuje liczbe pomiaréw
@ przechowywanych w pamieci.
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lub wy$wietlania wyjatkowo wysokiego lub

t E Pojawia sig¢ w przypadku btedu pomiaru
niskiego cisnienia krwi.

Wymien wszystkie baterie na nowe.
Upewnij sig, ze zostata zachowana
wiasciwa biegunowosc¢

(oznaczenia + i —).

Rurka mankietu moze nie by¢ poprawnie
podtgczona do monitora.

Wystgpit problem z uktadem powietrznym.

Sprawdz podtgczenie mankietu.
Ponownie wykonaj pomiar.

Ciénienie napompowanego mankietu
E E przekracza 300 mm Hg.

Wyigcz urzgdzenie, a nastgpnie
ponownie wykonaj pomiar.

t :l Wystapit btad podczas ustalania danych
J pomiaru.

Ponownie wykonaj pomiar.

14  Specyfikacje techniczne

Humidity 15% ~ 93% R.H.

Ograniczenia dotyczace
pacjentéw Powyzej 18 roku zycia

IPX0

Model BD-4601 (BPM Arm 1500)
?rédto zasilania 4 baterie alkaliczne AAA (1,5 V)
Strefa pomiaru Cisnienie: 0-300 mm Hg

Tetno: 40-199 uderzen na minute
Doktadnos$¢ Cisnienie: £3 mm Hg

Tetno: +5% wzgledem odczytu
Czujnik ci$nienia Pétprzewodnikowy
Pompowanie Automatyczne — napedzane pompg
Oproéznianie Automatyczny zawdr zwalniania ci$nienia
Pojemnos$¢ pamiegci 3 strefy pamigci po 40 pomiaréw kazda
Automatyczne
wytgczanie Po 1 minucie od ostatniego nacisniecia przycisku
Srodowisko pracy Temperature 5°C ~ 40°C (41°F ~ 104°F).

Srodowisko transprot/ Temperature -25°C ~ 70°C (-13°F ~ 158°F)

przechowywania Humidity < 93% R.H.
Masa 212 g (z bateriami)
Obwdéd mankietu Od 23 cm do 33 cm (od 9 cali do 13 cali)

Klasyfikacja & Urzadzenie zasilane wewnetrznie

Klasyfikacja typu BF (zastosowana czg$¢)

Nie stosowa¢ w obecnosci palnej mieszanki znieczulajgcej
z powietrzem ani z tlenem lub tlenkiem azotu.
Stata praca przy krétkim tadowaniu

15 Konserwacja

Urzadzenie nalezy wyciera¢ szmatkg nasgczong wodg lub delikatnym srodkiem myjgcym.

Urzadzenie nalezy natychmiast wysuszy¢ suchg szmatka.

. Mankiet nalezy wyciera¢ wytgcznie suchg szmatkg.

Nie nalezy czysci¢ urzadzenia za pomocg detergentéw ani silnych $rodkéw chemicznych.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przed dtuzszy czas, nalezy wyja¢ z niego baterie.

(Z baterii moze wycieka¢ kwas, powodujgc uszkodzenie urzadzenia).
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. Nie nalezy skreca¢ mankietu.

. Nie nalezy upuszcza¢ produktu ani uderza¢ nim mocno o inne przedmioty.

. Nie nalezy samodzielnie rozmontowywa¢ monitora ani wymienia¢ jego czesci, réwniez mankietu.
Zamiana podzespotu na inny niz dostarczony w urzadzeniu moze skutkowa¢ btedami pomiaréw.

. Po uzyciu urzgdzenie powinno by¢ zawsze umieszczane w futerale.

. Nie nalezy narazaé¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie $wiatta stonecznego, wysokiej
temperatury, wilgoci ani kurzu.

. Nie nalezy przechowywa¢ urzadzenia w bardzo niskich ani bardzo wysokich temperaturach
(ponizej =13 °F /=25 °C i powyzej 158 °F /70°C).

16  Utylizacja (ochrona srodowiska)

Urzadzenie nalezy utylizowa¢ zgodnie z dyrektywg 2002/96/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady w sprawie zuzytego sprzetu elektrotechnicznego i elektronicznego
(WEEE). W razie jakichkolwiek zapytan nalezy skontaktowac sie z lokalng instytucjg
odpowiedzialng za utylizacje odpadéw.

_—— Baterie nalezy utylizowaé w sposéb bezpieczny dla $rodowiska, zgodnie z lokalnie
obowigzujgcymi przepisami.

17  Gwarancja firmy Tristar

17.1 Okres gwarancji

Urzadzenia firmy Topcom s3 objete 24-miesigcznym okresem gwarancji. Okres gwarancji rozpoczyna
sie w dniu zakupu nowego urzadzenia. Firma Topcom nie udziela zadnej gwarancji na baterie
Alkalicznei (typu AA/AAA). Czesci eksploatacyjne i wady nieznacznie wpltywajace na dziatanie lub
warto$¢ sprzetu nie sg objete gwarancja.

Gwarancje nalezy po$wiadczy¢, przedstawiajgc dokument zakupu (oryginat lub kopig), na ktérym
widnieje data zakupu oraz model urzadzenia.

17.2 Wyijatki od gwarancji

Uszkodzenia lub wady spowodowane nieprawidtowym obchodzeniem sig z urzadzeniem lub
nieprawidtowym korzystaniem z urzadzenia oraz uszkodzenia powstate w wyniku zastosowania
nieoryginalnych czesci lub akcesoriéw nie sg objete gwarancja.

Gwarancja nie obejmuje szkdd wywotanych przez czynniki zewnetrzne, takie jak pioruny, woda i ogien,
ani uszkodzen powstatych w czasie transportu. Gwarancja nie ma zastosowania, jezeli numer seryjny
urzgdzenia zostat zmieniony lub usunigty albo nie moze zosta¢ odczytany.

Wszelkie roszczenia gwarancyjne zostang uznane za niewazne, jesli urzgdzenie byto naprawiane,
zmieniane lub modyfikowane przez uzytkownika.

Aby zapewni¢ precyzyjne pomiary urzadzenia, po 2 latach od daty produkcji zlecane jest
wykonanie jego ponownej kalibracji. W takim przypadku sg pobierane optaty za wysytke,
obstuge i ponowna kalibracje.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w witrynie www.tristar.eu.
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Véazeny zakaznik,
Ziadame vas, aby ste si pregitali tieto informacie, pretoze vam pomézu rychlo sa oboznami s pristrojom
anauci’ sa pouziva“ jeho funkcie.

1 Informacie o tomto dokumente

V dokumente sa nachadzaju informacie o tlakomeri BD-4601 (dalej len ,pristroj*) a dolezité pokyny
sUvisiace s prvym pouzivanim, bezpe¢nos ou, spravnym pouzivanim a starostlivos'ou o pristroj.
Dokument vzdy skladuijte v blizkosti pristroja. Kazda osoba zodpovedajica za pouzivanie, opravu
alebo Ccistenie pristroja si musi precita’ tento dokument a postupova’ podla uvedenych pokynov.
Dokument uchovajte na bezpe¢nom mieste a odovzdajte ho novému vlastnikovi pristroja.

2 Copyright

Dokument je chraneny legislativou na ochranu autorskych prav.

Vsetky prava vyhradené, vratane prav na fotomechanicku reprodukciu, kopirovanie a distribticiu
pomocou konkrétnych prostriedkov, akymi st spracovanie dat, pamé’ové média a datové siete,
¢&i uz v celku alebo po ¢astiach, a rovnako aj na technické zmeny a zmeny obsahu.

3 Upozornenia

Toto upozornenie upozoriuje na potencialne nebezpeénu situaciu.
Nevyhnutie sa nebezpecnej situacii méze vies’ k zraneniu alebo vzniku materialnych $kod.

@ Postupuijte podia navodu na pouzitie.

4 VSeobecné pravidla pouzivania pristroja

Pristroj pouziva oscilometricki metédu na meranie systolického a diastolického krvného tlaku

a tepu srdca.

Pristroj je uréeny len na domace ucely. Odporut¢a sa, aby ho pouzivali len osoby starsie ako 18 rokov
a nesmu ho pouziva“ deti. Nie je uréeny ako nahrada konzultacie s lekarom. VSetky ostatné sposoby
pouzitia su nevhodné a mézu spdsobi” vznik nebezpeénych situacii.

Vzdy postupuijte podla pokynov uvedenych v tomto dokumente.

Vyrobca neprebera zodpovednos’ za Ziadne straty ani $kody vyplyvajuce z nespravneho pouZzivania.
Za vSetky rizika zodpoveda vyluéne pouzivatel pristroja.
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. Pristroj nesmu pouziva“ deti, aby sa predislo vzniku nebezpeénych situacii.

. Pristroj nemusi by vhodny pre osoby s diagnostikovanou beznou srdcovou arytmiou
(atrio—ventrikularnou arytmiou alebo atridlnou fibrilaciou), cukrovkou, slabym krvnym
obehom, problémami s obli¢kami alebo osoby po mozgovej prihode alebo v
bezvedomi. V pripade akychkolvek pochybnosti sa poradte s lekarom.

. Pristroj obsahuje velmi citlivé suciastky. Preto ho nevystavujte extrémnym teplotam,
vlhkosti ani priamemu slne¢nému svetlu. Monitor chrarite pred padom, silnymi otrasmi
a prachom.

. Nestla¢ajte tlacidlo START, ked manzeta nie je zaloZena na pazi.

. Monitor ani manzetu nerozoberajte.

Aby sa predislo nameraniu nepresnych vysledkov v désledku elektromagnetického

rusenia medzi elektrickymi a elektronickymi zariadeniami, nepouzivajte pristroj v

blizkosti mobilného telefénu ani mikrovinnej rary. Zariadenie uchovavajte mimo

dosahu zariadeni s maximalnym vykonom 2 W a dodrziavajte vzdialenost' 3,3 m
od tohto zariadenia.
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. Ak sa pristroj skladoval na chladnom mieste, pred pouzitim ho nechajte
stabilizova’ pri izbovej teplote.

. Nemerajte pri nizkych (do 41 °F/ 5 °C) ani vysokych (viac ako 104 °F/ 40 °C)

@ teplotach, pretoze namerané hodnoty by mohli by" nepresné.

. Ak ste prave pozili napoje obsahujuce kofein alebo vyfajcili cigarety, pred
meranim pockajte 30 az 45 minut.

. Pred meranim oddychujte najmenej 5 az 10 minut.

. Medzi meraniami sa uvolnite najmenej na 3 az 5 minut.

. Uistite sa, Ze zastréka manzety je pripojena k monitoru.

. Odporuc¢ame vam, aby ste si tlak merali na tej istej ruke (najlepsie na favej)
a priblizne v rovhakom ¢ase.

. Meranie robte v tichom a uvolnenom prostredi pri izbovej teplote.

. Pohodine sa usadte, polozte si ruku na stdl a chodidla postavte rovno
na zem.

. Ovirite manzetu priliehavo okolo odkrytej hornej ¢asti paze a pazu polozte na
stol alebo rovny povrch na urovni srdca. Chodidla musia by” postavené rovno
na zemi.

. Pocas merania nepremiestiiujte pristroj a netraste nim.

. Namerany krvny tlak méze interpretova’ len lekar alebo vyskoleny zdravotnik
oboznameny s vaSou zdravotnou minulos ou.

. Pravidelnym pouzivanim pristroja a zaznamenavanim vysledkov na ucely
interpretacie lekarom poskytnete lekarovi priebezné informéacie o
prebiehajucich zmenach vasho krvného tlaku.

. Ak mate problémy s krvnym obehom, napriklad trpite artériosklerézou,
cukrovkou, ochorenim pecene alebo obli¢iek, vaznou hypertenziou,
periférnou cirkuléciou a pod., pred pouzivanim pristroja sa poradte
s lekarom.

. Vyrobok nie je vhodny pre fudi trpiacich arytmiou a tehotné Zeny.

. Merania krvného tlaku urobené pomocou tohto pristroja zodpovedaju
meraniam urobenym vyskolenou osobou askulaciou pomocou manzety a
stetoskopu a dosahuju limity presnosti stanovené Standard of EN 1060-4.

. Pristroj nie je hrac¢ka. Nedovolte de ’om, aby sa s nim hrali.

. Pristroj skladujte mimo dosahu deti, aby sa nim nemohli zaskrti". Nedovolte
im, aby si omotali hadi¢ku okolo krku.

5 Krvny tlak

5.1 Co je to krvny tlak?

Krvny tlak je tlak posobiaci na steny tepny, ked krv preteka tepnami. Tlak merany, ked' sa srdce
zmr§ uje a vytlaca krv von zo srdca je systolicky (najvy$si). Tlak namerany, ked sa srdce rozpina a
naspéa’ dofi vteka krv sa nazyva diastolicky (najnizsi) krvny tlak.

5.2 Preco by ste si mali mera’” krvny tlak?

Medzi rézne zdravotné problémy postihujice modernych fudi patria najcastejSie problémy suvisiace s
vysokym krvnym tlakom. KedZe vysoky krvny tlak velmi Gzko suvisi s kardiovaskularnymi ochoreniami
a vysokou umrtnos ou, meranie krvného tlaku je potrebné na identifikovanie fudi s tymto rizikom.

5.3 Standardné meranie krvného tlaku

Pristroj ma indikator krvného tlaku WHO, ktory rozdeluje namerany krvny tlak do Siestich kategérii
(optimalna az vazna hypertenzia) podla klasifikacie trovni krvného tlaku organizacie WHO uvedenej v
nasledujlcej tabulke.

Po dokonceni kazdého merania sa na LCD obrazovke automaticky zobrazi vas stav v Siestich
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segmentoch ¢iarového indikatora. Zobrazeny Udaj zodpoveda indikatoru krvného tlaku WHO e

Etapy urovni krvného tlaku Indikator Systolicky Diastolicky Nase odporucanie
v mmHg v mmHg <
=
3. stupefi — vazna hypertenzia | Cervena > 180 > 110 Okamzite vyhladajte 0
I lekarsku pomoc. E
2. stupen — stredna hypertenzia | Oranzova 160 ~ 179 | 100 ~109 |Poradte sa s lekarom. 8
1. stupefi — mierna hypertenzia | Zlta 140 ~ 159 90 ~99 [Pravidelne ho dajte C7IJ
skontrolova“ lekarovi.
Vysoky — normalne Zelena 3 130 ~ 139 85~89 |Pravidelne ho dajte
skontrolova“ lekarovi.
Norméainy Zelena 2 120~ 129 80 ~ 84 | Kontrolujte si ho sami.
Optimalny Zelena 1 <120 <80 Kontrolujte si ho sami.

5.4 Detektor nepravidelného tepu srdca (IHB)

Zobrazenie tohto symbolu ‘¢p.,,- na obrazovke znamena, Ze sa poCas merania zistila urcita
nepravidelnos’ tepu srdca. Srdcovy rytmus, ktory sa vychyluje o viac alebo menej ako 25 % od
priemerného rytmu, sa oby&ajne oznacuje ako nepravidelny srdcovy rytmus. Zobrazenie tohto
symbolu méze by" spdsobené rozpravanim, pohybom, trasenim sa alebo nepravidelnym pulzom
pocas merania.

V beznych pripadoch sa nemusite znepokojova’, ak sa vS8ak symbol zobrazi ¢asto, odporu¢ame vam,
aby ste sa poradili s lekarom. Je potrebné upozornit, Ze zariadenie nenahradza kardiologické
vySetrenie, ale slizZi na zdetegovanie nepravidelného pulzu v rannom $tadiu.

. Hodnoty namerané detektorom nepravidelného tepu srdca sa neulozia
do paméte.

. Obrazovka na meranie pulzu nie je vhodna na meranie frekvencie

@ kardiostimulatorov. Ak po¢as merania Casto zistite urcitu nepravidelnos”

pulzu, odpori¢ame vam, aby ste sa poradili s lekarom.

. Ako bezpecénostné opatrenie vam vSak odporu¢ame, aby ste sa v pripade
arytmie (napriklad atrio—ventrikularnej arytmie, atridinej fibrilacie alebo
iného zvlastneho stavu) pred pouzivanim pristroja poradili s lekarom.

. Detektor nepravidelného tepu srdca nie je uréeny pre [udi s arytmiou ani
diagnézou alebo lie¢bu problémov s arytmiou. Aby sa filtroval nestabilny
stav pouzivatela a eliminovalo detegovanie tepu srdca vyvolaného
pohybom, trasenim alebo inym rozpravanim na zaciatku merania,
spriemerovanie intervalov tepu srdca v tomto pristroji sa urobi na zaklade
troch spravnych tepov srdca zistenych na zaciatku merania a tento spésob
vypodtu sa lisi od striktného matematického vypoctu priemeru vietkych
zaznamenanych intervalov.

. Na zobrazenie ikony detektora nepravidelného tepu na obrazovke su
potrebné najmenej 3 tepy odliSujuce sa od priemerného intervalov tepu
srdca najmenej 0 25 %.
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6 Opis vyrobku

Displej

Ciarovy indikator WHO
Tlacidlo Rezim
Tladidlo Nastavi’
Tlagidlo Start/Stop
Tlacidlo Pama’
Manzeta

Hadi¢ka manzety
Vzduchova zastrcka
Konektor vzduchovej
zastreky

SNkl wN

©

7 Opis displeja

11.  Systolicky krvny tlak

12. Indikator WHO

13. Diastolicky krvny tlak

14. Symbol tepu srdca

15. Ikona nepravidelného tepu
srdca

16. Symbol pulzu .

17. Pozicia v pamati N—

18.  Symbol nizkeho stavu Elfj " "‘ e’ |3

batérie LA~ o’ e’ )
LILILS
® ®

19. Jednotka krvného tlaku

20. Priemerna namerana
hodnota

21. Mesiac/den

22. Hodina: minata
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8 Vlozenie batérii
Pouzivanie batérii v rozpore s pokynmi méze by’ nebezpecné. 4
. Vzdy pouzivajte batérie (Alkalicka) rovnakého typu. ')
. Batérie sa musia vloZzi* so spravnou polaritou. Nespravna polarita moze sposobi” E
poskodenie batérie a pristroja. >
. Batérie nikdy nehadzte do ohnia, pretoze mézu vybuchnu’. (]
. Kontakty batérie nikdy nespajajte navzajom ani ich nepripajajte ku kovovym ¢7';

predmetom, ¢i uz tmyselne alebo nahodne. Batérie by sa mohli prehria’, zapali*
alebo vybuchnu’.

. Batérie uchovavajte mimo dosahu deti. Pri prehltnuti ihned vyhladajte
lekarsku pomoc.
. Kvapalina vytekajlca z batérii moéze spdsobi’ trvalé poskodenie pristroja. Mimoriadnu

pozornos® venujte manipulacii s poSkodenymi alebo vytekajucimi batériami, pretoze
vytekajuca kvapalina méze spdsobi’ vznik korézie. Pouzivajte ochranné rukavice.
. Ak pristroj nebudete pouziva“ dIhsi ¢as, vyberte z neho batérie.

. Otvorte priestor pre batérie vytiahnutim krytu na spodnej strane
pristroja.

. Vlozte 4 jednorazové batérie typu AAA. Dodrzte polaritu znazornenu v
priestore pre batérie.

Ked sa batérie vybiju, zobrazi sa symbol k3. Vybité batérie
@ sa musia vymeni’.

9 Nastavenie datumu a ¢asu

Postup nastavenia datumu a ¢asu:

. Stlacenim tlacidla Rezim e aktivujte displej. Zobrazi sa
zbéna pamate.

. Stlacte tlacidlo Nastavi’ 9; na displeji zacne blika" rok.

. Opakovanym stlacenim tlacila Rezim e zmerite rok.

. Stlagenim tlagidla Nastavi' € potvrdte rok. Na displeji
zacne blika” mesiac.

. Nastavte mesiac, defi, hodinu a minatu podfa vyssie
uvedenych pokynov — pomocou tla¢idla Rezim o
zmerite a pomocou tlacidla Nastavi 9 potvrdte kazdé
nastavenie.

. Po nastaveni minuty je pristroj pripraveny na pouzitie.
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10

120

Nasadenie manzety

1.5cm

Pred pripojenim manzety si odlozte hodinky, Sperky
a pod.

Dvomi prstami stlacte brachialnu tepnu priblizne
2,5 cm nad lak’om na vnutornej strane lavej paze a
vyhladajte miesto s najsilnej$im pulzom.

Prevlecte koniec manzety, ktory sa nachadza najdalej
od hadicky, cez kovovu sponu a vytvorte slucku.
Hladka tkanina sa musi nachadza’ na vnutornej strane
manzety. Suchy zips sa bude nachadza’ na vonkaj$ej
strane manzety.

Stréte favi ruku do slucky vyrobenej z manzety.
Spodna ¢as’ manzety sa musi nachadza’ priblizne
1,5 cm nad lak’'om. ManZeta musi by" umiestnena na
brachialnej tepne na vnutornej strane ruky.

Potiahnite manzetu, aby sa jej horny a dolny okraj
stiahli okolo ruky.

Ked je manzeta na spravnom mieste, pritlacte suchy
zips pevne na hornu stranu manzety. Kovova spona sa
nebude dotyka™ pokozky.

Uvolnite celé telo, predovSetkym oblas™ medzi lak’om
a prstami. Polozte si lake™ na stdl, aby sa manzeta
nachéadzalo na Urovni srdca. Po¢as merania sa
nezaklanajte.
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1" Meranie
Po vlozeni batérii:

Stlagenim tlagidla Rezim @ aktivujte displej. Zobrazi sa
zbna pamate.
. Opakovanym stlacenim tlacidla 0 vyberte pozadovanu
zénu pamate.
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+  Stlagenim tlacidla Start/Stop @ spustite meranie. Po
zobrazeni vSetkych segmentov sa manZeta nafiikne na
uroven, ktora je pre vas vhodna.

(vvvvvyw

Ea
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0
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. Po prvom nafuknuti manzety bude tlak pomaly klesa“ a po zisteni
pulzu zacéne blika® symbol tepu srdca @

. Po dokonc¢eni merania sa na 1 minGtu zobrazia systolicky tlak
@ . diastolicky tlak @@, tep srdca @ a indikator WHO @.

. Ak sa nestlaci Ziadne tlacidlo, monitor sa automaticky vypne po
uplynuti jednej minaty.

(N
-
v

121



BD-4601 (BPM Arm 1500)

12 Pama’

12.1  UlozZenie udajov

Po kazdom merani sa automatiky ulozia hodnoty systolického a diastolického tlaku a tepu srdca spolu
s ¢asom a datumom.

Monitor ma trojzénovu pama’. V kazdej zone pamate je uloZzenych poslednych 40 merani, pricom
najstarsie Udaje sa nahradia novymi.

12.2 Vyvolanie udajov

. Opakovanym stlacenim tlacidla 0 vyberte pozadovanu

z6nu pamate.

Stlagenim tlacidla Pama’ @ zapnite rezim pamate.

— Ak savo vybranej zéne pamate nenachadzaju Zziadne
Udaje, na displeji sa nezobrazia Ziadne hodnoty (okrem
mesiaca, diia, ¢asu a ¢isla zony paméte).

— Ak sav pamati nachadza 1 zadznam, prva hodnota je
jediny namerany zaznam zobrazeny spolu so symbolom
priemernej hodnoty €.

- Ak sa v pamati nachadza niekolko zaznamov, prva
hodnota je priemer poslednych troch zaznamov
oznaceny symbolom priemernej hodnoty €.

. Dalsim stladenim tlagidla Pama™ @) zobrazte posledné
namerané hodnoty.

. Na zobrazenie predchadzajlcich uloZzenych zaznamov
opakovane stlaéte tlacidlo Pama* .

. Ak chcete zrusi* zobrazenie Gdajov, stlagenim tlagidla Start/
Stop 9 sa vra’'te do pohotovostného rezimu.

ave 3
g

v

g | g |

[==1 ]
£3

ma:‘

Postup vymazania vSetkych udajov jednej zény pamaéte:
. Opakovanym stla¢enim tlacidla 0 vyberte poZzadovanu zénu

i' ) H pamate.

!_ L . Stlacenim tlacidla Pama’ @ zobrazte posledné namerané
hodnoty.

+  Sugasnym stlagenim tlacidiel Rezim @ a Nastavi' €
vymazte vSetky udaje vo vybranej zéne pamate.

13  Vyznam symbolov/Odstrainovanie znamych problémov

Symbol na Stav/pri¢ina Napravné opatrenie
displeji

Blikajuce srdce sa zobrazi, ked sa po¢as | Prebieha meranie.
' merania zisti pulz. Nerozpravajte a nehybte sa.

Zobrazi sa, ked je napétie batérii velmi | Vymerite vSetky batérie za nové.

EI:I nizke, alebo ked su batérie viozené Skontrolujte spravnos” polarity +/-.
nespravne.
“ Zobrazi sa na jednu minutu, ked Zopakujte meranie.

)
'—"’V' pouzivatel rozprava, hybe sa alebo sa Pred zacatim merania sa uvolnite
strasie, alebo pri zisteni nepravidelného | najmenej na 5 minut, pohodine sa
tepu srdca po€as merania. posadte a nerozpravajte.
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Uvéadza priemernd hodnotu poslednych
troch merani.

Uvéadza pocet merani uloZzenych v pamati.

Zobrazi sa, ked sa vyskytne chyba
merania, alebo ked je zobrazena hodnota
krvného tlaku velmi nizka alebo vysoka.

Vymeiite vSetky batérie za nové.

Skontrolujte spravnos” polarity +/-.

£l

Anomalia vo vzduchovom okruhu.
Hadi¢ka manzety pravdepodobne nie je
spravne pripojena k monitoru.

Skontrolujte pripojenie manzety.
Zopakujte meranie.

Ec

Inflacny tlak prekrocil hodnotu 300 mmHg.

Vypnite pristroj a zopakujte meranie.

£

Chyba pri stanoveni meranych Gdajov.

Zopakujte meranie.

Zbna merania
Presnos’

Tlakovy snimac
Nafuknutie

Vypustenie

Kapacita pamate
Automatické vypnutie
Prevadzkové prostredie

Prostredie na preprava
uskladnenie

Hmotnos®

Obvod manzety
Poziadavky na pacienta

Klasifikacia 2] /\

14  Technicka Specifikacia
Model BD-4601 (BPM Arm 1500)
Napajanie 4 ks AAA (1,5 V) — alkalické batérie

Tlak: 0 az 300 mmHg

Tep: 40 az 199 uderov/minutu

Tlak: £3 mmHg

Tep: najviac +5 % nameranej hodnoty
Polovodi¢

Automatické - pohariané ¢erpadlom
Automaticky ventil uvolnenia tlaku

3 zény paméte pre vSetkych 40 pamati

1 mindta po poslednom stlaceni tlacidla
Temperature 5°C ~ 40°C (41°F ~ 104°F).
Humidity 15% ~ 93% R.H.

Temperature -25°C ~ 70°C (-13°F ~ 158°F)
Humidity < 93% R.H.

212 g (s batériami)

23 az33cm (9 az 13in)

Nad 18 rokov

Interne napajany pristroj

Klasifikacia typu BF (pouzity diel)

IPX0

Nevhodné na pouzivanie v priestoroch s vyskytom horfavej
anestetickej zmesi so vzduchom, kyslikom alebo oxidom dusnym.
Kontinualna prevadzka s kratkodobym za'azenim

15

.

Starostlivos’ o pristroj

Na utretie pristroja pouzite handricku s vodou a slabym G&istiacim pripravkom a ihned' ho utrite

suchou handrou.

Na cistenie pristroja nepouzivajte saponat ani silné chemikalie.
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. Na utretie manzZety pouzite len suchi handru.

. Ak zariadenie nebudete pouziva“ dlh&i ¢as, vyberte z neho batérie (vyteGené batérie mézu
spdsobi” poruchu pristroja).

. Nekru'te manzetu.

. Vyrobok nepu$‘ajte na zem a nevystavuijte ho silnym narazom.

. Nepokusajte sa rozobra” ani vymeni’ Ziadne ¢asti monitora, vratane manzety, pretoze pouzitie
inych ako dodanych komponentov moéze spdsobi’ chybu merania.

. Po pouZiti pristroj vzdy viozte do vrecka.

. Pristroj nevystavujte priamemu sineénému svetlu ani vysokym teplotdm a nenechavaijte ho na
vlhkom ani prasnom mieste.

. Pristroj neskladujte pri velmi nizkych (menej ako =13 °F /=25 °C) ani vysokych (viac ako 158 °F
/70°C) teplotach.

16  Likvidacia (ochrana zivotného prostredia)

Pristroje zlikvidujte v stlade s ustanoveniami eurépskej smernice 2002/96/ES o odpade
z elektrickych a elektronickych zariadeni (WEEE). S pripadnymi otazkami sa obra’te na
najblizsi organ zodpovedny za likvidaciu odpadu.

Batérie sa musia zlikvidova“ ekologickym spdsobom v sulade s platnou legislativou.

17  Zaruka spoloénosti Tristar

17.1  Zaruéna doba

Na zariadenia Topcom sa poskytuje 24—mesacéna zaruc¢na doba. Zaruéna doba zacina plynu” diiom
zakupenia nového pristroja. Alkalicka batérie (typ AA/AAA) sa neposkytuje

Ziadna zaruka.

Zaruka sa nevz’ahuje na spotrebny material ani chyby, ktoré maju zanedbatelny vplyv na prevadzku
alebo hodnotu pristroja.

Pri uplatneni zaruky je potrebné predlozi® original alebo kdpiu dokladu o kupe, na ktorom je vyznaceny
datum kuapy a model pristroja.

17.2 Vynimky zo zaruky

Zaruka sa nevz'ahuje na poskodenia ani chyby spdésobené nespravnym zaobchadzanim alebo
pouzitim a poskodenia, ktoré vzniknl v désledku pouZitia neoriginalnych dielov alebo prisluSenstva.
Zaruka sa nevz'ahuje na poskodenie sposobené vonkajsimi faktormi, akymi su napriklad blesk, voda
¢&i oheni, ani na poSkodenia vzniknuté pri preprave.

Zaruku nemozno uplatni’, ak bolo vyrobné &islo na pristroji zmenené, odstranené alebo je necitatelné.
Narok na uplatnenie zaruky nebude uznany, ak bol pristroj opravovany, zmeneny alebo upraveny
zakaznikom.

Na dosiahnutie presnosti nameranych hodnét sa odportca urobi” kalibracia pristroja po
dvoch rokoch od zakupenia. Dopravné a manipula¢né poplatky, ako aj poplatok za
vykonanie kalibracie budu fakturované podra platného cennika.

Dalsie informéacie sa nachadzaju na internetovych strankach www.tristar.eu.
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Appendix

Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic emissions

The device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the device
should assure that it is used in such an environment.

Emissions test C i El i i -
RF emissions. Group 1 The device uses RF energy only for its internal
CISPR 11 function. Therefore, its RF emissions are very
low and are not likely to cause any
interference in nearby electronic equipment.
RF emissions Class B The device is suitable for use in all
CISPR 11 establishments, including domestic
Harmonic emissions Not applicable establ\shm‘en(s and those directly connected
IEC 61000-8.2 to the public low-voltage power supply network
that supplies buildings used for domestic
Voltage fluctuations/ Not applicable purposes.
flicker emissions
IEC 61000-3-3
Guidance and manuf: irer’s declaration — electr tic immunity
The device is intended for use in the gnetic environment if below. The customer or the user of the device
should assure that it is used in such an environment.
Immunity test 1EC 60601 Compliance level Electromagnetic environment —
test level guidance
Electrostatic +6 kV contact +6 kV contact Floors should be wood, concrete or
discharge (ESD) ceramic tile. If floors are covered
IEC 61000-4-2 " " with synthetic material, the relative
8 kv air 8KV air humidity should be at least 30 %.
Power frequency Power frequency magnetic fields
(50/60 Hz) 3 A/m 3 A/m should be at levels characteristic of
magnetic field a typical location in a typical
commercial or hospital environment.
IEC 61000-4-8
Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity
The device is intended for use in the gnetic environment i below. The customer or the user of the device
should assure that it is used in such an environment.
Immunity test IEC 60601 test level C It i i —
level
Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to any part
of the device, including cables, than the
recommended separation distance calculated
from the equation applicable to the frequency of
the transmitter.
Conducted RF 3 Vrms Not
IEC 61000-4-6 150 kHz to 80 MHz ot
Applicable
Radiated RF 3Vim 3V/m d=1,2 /P 80 MHz to 800 MHz
IEC 61000-4-3 80 MHz to 2,5 GHz
d=1,2 /P 800 MHz to 2,5 GHz
where P is the maximum output power rating of
the transmitter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer and dis the
recommended separation distance in metres (m).




Field strengths from fixed RF transmitters, as
determined by an electromagnetic site survey.a
should be less than the compliance level in
each frequency range.s

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the following symbol:

R
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption
and reflection from structures, objects and people.
aField strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land
mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoreically with
accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey
should be considered. If the measured field strength in the location in which the device is used exceeds the
applicable RF compliance level above, the deivce should be observed to verify normal operation. If abnormal
performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the device.
s Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

between

portable and mobile RF communications equipment and the device
The device is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled.
The customer or the user of the device can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum

distance between portable and mobile RF equipment and the deivce as
below, according to the maximum output power of the equipment.
Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter
power of transmitter m
w 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
Not applicable d=12/p =23 /F
0,01 Not applicable 0,12 023
0.1 Not applicable 038 0.73
1 Not applicable 12 23
10 Not applicable 38 73
100 Not applicable 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in
meres (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the
maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.
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	4. Steek uw linkerarm door de lus van de manchet. De onderkant van de manchet moet zich ongeveer 1,5 cm boven de elleboog bevinden. De manchet moet over de slagader aan de binnenkant van de arm liggen.
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	1. Togliere orologi, gioielli, ecc... prima di allacciare il bracciale.
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	4. Inserire il braccio sinistro nel bracciale ripiegato. La parte inferiore del bracciale deve trovarsi circa 1,5 cm al di sopra del gomito. Il bracciale deve rimanere sopra l'arteria brachiale sulla parte interna del braccio.
	5. Tirare il bracciale di modo che le estremità inferiore e superiore aderiscano attorno al vostro braccio.
	6. Quando il bracciale è ben posizionato, premere saldamente il velcro sulla parte laterale morbida. L'anello metallico non deve toccare la pelle.
	7. Rilassate tutto il vostro corpo, specialmente l'area tra il gomito e le dita. Appoggiate il gomito su un tavolo, in modo che il bracciale si trovi allo stesso livello del cuore. Evitare di piegarsi all'indietro durante la misurazione.
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	2. Pressione a artéria braquial com dois dedos aproximadamente 2,5 cm acima do cotovelo, no lado de dentro do braço esquerdo, para determinar o ponto onde a pulsação é mais forte.
	3. Faça deslizar a extremidade da braçadeira mais afastada do tubo através do anel metálico, formando uma alça. O tecido suave deve ficar no lado de dentro da braçadeira. O Velcro ficará no lado de fora da braçadeira.
	4. Coloque o braço esquerdo através da alça da braçadeira. A parte de baixo da braçadeira deve ficar aprox. 1,5 cm acima do cotovelo. A braçadeira deve ficar sobre a artéria braquial, no lado de dentro do braço.
	5. Puxe a braçadeira de modo a que as extremidades superior e inferior fiquem justas ao braço.
	6. Com a braçadeira correctamente colocada, pressione o Velcro firmemente contra o lado suave da braçadeira. O anel metálico não toca na pele.
	7. Relaxe todo o corpo, em especial a zona entre o cotovelo e os dedos. Coloque o cotovelo sobre uma mesa, de modo a que a braçadeira fique ao nível do coração. Evite recostar-se durante a medição.
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	2. Abyste stanovili, kde máte nejsilnější puls, stiskněte dvěma prsty brachiální tepnu přibližně 2,5 cm nad loktem na vnitřní straně levé paže.
	3. Protáhněte pás manžety kovovým poutkem co nejdále od hadičky, aby pás vytvořil smyčku. Hladká látka by měla být na vnitřní straně manžety. Suchý zip by měl být na vnější straně manžety.
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	5. Zatáhněte manžetu, aby se horní i spodní okraje stáhly kolem paže.
	6. Po řádném umístění manžety sepněte pevně suchý zip manžety. Kovové poutko by se nemělo dotýkat kůže.
	7. Uvolněte celé tělo, zvláště pak oblast mezi loktem a prsty na ruce. Opřete si loket o stůl, aby se manžeta nacházela ve stejné výšce jako vaše srdce. Během měření se nezaklánějte.
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